
戟いに敗けてを挫けず 

何度电果敢に挑戟し続けるとまを、 

熱く、まばゆく燃え続ける。 

燃烈な戦いのなかで、 

ずべての敵を規を尽くしてしま5まで。 



■ 曰本リーグ惟一の公式試合球 
■ 全日本実業団連盟を催大会唯一の公式試合球 

32 H 312 Y ヌエ/て¥6,8吕已(本巧価な¥6ぶ 00) 

国際公認ほ.お定巧.沒い.人工巧ま. 3 号採 
カラー（黄 X 巧） 

32 H 212 Y ヌエバ¥目，61已(本な価格 ¥ 6 . 300 ) 

国際公認な*検定球.媛い.人工を革‘ 2ち球 
カラー（ち xs ) 

(括記の而巧はメーカー蒂望ル巧曲巧） 







(財）日本ハンドボール協会副会長 市原則之 (日本/\ンドボールリーグ機猜会長) 


日本ハンドボールリーグは、ハンドボール競技の普及と競技力向上を目的に、1976年に発足し、本 
年めでたく 30周年を迎えることができました。 

これも偏に、全国各地の試合会場に足を運び、ご熱ムに各チームを応援いただているサポーターの皆 
様、またリーグ運営を継続的にご支援いただいているスポンサー各社、そしてリーグ発展のため日夜ご 
努力を重ねられた先輩各位のご尽力の賜物と、ふより感謝申し上げる巧第であります。 

第1回大会は、男女各8チーム、計16チームの参加によりスタートしました。その後年々参加チー 
ムが増え男女1 • 2部制を導入、第23回はリーグ史上最大の30チームの参加を得ることが出来ました。 
参加チームには全国各地で熱戦を展開して、リーグ発足の目的の 一つで ある ハン ドボール競技の普及に 
多大なる貢献をしていただきました。 

その後、高度成長を続けた日本経済は、バブル崩壊、急激な国際化市場経済への移行によりかつて経 
験のない構造的不況に見舞われ、その余波で各企業はスポーツからの撤退を余儀なくされました。そし 
て現在、男子11チーム•女子5チームとなり、百本リーグ発足時と同じ16チームにまで減少いたし 
ました。 

こうした経済不況と変革するスポーツ界の中にあっても、企業チームとして存続或いは地域密着型チ 
ームへの移行等、それぞれの立場で生き残りをかけて努力を重ねられた親を16チームにがし、甚大な 
る敬意と心からの感謝を申し上げさせていただきます。 

幸い日本経済は昨今明るい化しが見られ、スポーツを取り巻く状況も好転してまいりました。日本リ 
ーダは要なる ハン ドボール競技発展のため、日本 ハン ドボール界悲願のオリ ン ピック出場権獲得のため、 
試合会場におけるフアンサービスの徹底等諸施策を実施し、リーグの活性化に努めてまいります。 

2003年度からはトップリーグ運営支援として園から多額の助成をいただいております。この浄財を 
有効に活用し、 GM 研修会や東アジアクラブ選手権へのチーム派遣、ホールスター戦開催、教育リーグ 
開催、 NTS との連携企画といった幾多のリーグ活性化プランを推進しております。 

年間のチャンピオンを決めるプレーオフ大会は年々活況をおび、各方面より幅広く著名人のご来場も 
いただいております。今後も種々の趣向をこらした運営で集客の効果をあげ、何時でも会場がサポータ 
一で溢れるようにと努力を重ねてまいります。 

ハンドボール競技の普及-振興並びに国際競技力向上と、今後ますます日本リーグの果たす役割は大 
きくなります。30周年の記念大会を糧として、日本ハンドボール関係者、リーグ関係者が一丸となり 
要なる発展を目指し邁進努力して参ります。愛好者の皆様のご声援をどうか宜しくお願いします。 














第 10 回ヒロシマ国際八ンドボール大会速報 


男子ナショナル、化京に向けて ^巧発進 

^>0<XXX>00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 <x>00000 00000000000 xxv>000<> 000000000 

平成 17 年 7 月の曰（金）〜24曰（曰）、広島市東区スポーツセンターにおいて、エストニア（チョコレートボーイズ)、チヤ! 

!イニーズタイペイ、韓国（コロサ）を招いての第10回ヒロシマ国隐八ンドボール大会が開催された。日本チームは全勝で優勝を! 

!飾り、宿願の化京オリンピックに向けての好発進となった。最優秀選手にはま慶一(漂永製薬)、ベストセブンには坪根敏宏（湧! 

I み製薬)、宮崎大輔（大崎電気)、松林克明（大同特殊鋼)、豊田賢治（大崎電気)、ベストディフェンダー賞、永島英明（大崎電気）! 

I が選ばれた。今号では大会の速報を写真で、詳しい大会の様子は次号、早川义司氏のレポートでお伝えしまず。併せて、会期中! 

I に行われましたコーチ-レフェリーシンポジウム報告とサッカー国際審判員、山西博文氏の講演要旨は次号に掲載致します。 I 



催された（試合の審判をずるメイプルレツズ、イム監寶） スクー ルのちびっ子：八ンドボールを持って ニコニコ か披露された 
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優勝を報告ずるお井監替 




最終日、韓国戦勝利を全員で観客席のフアンに報告 



優股カップを山下副会長から受け取る東 
キャプテン 


金乂ダルを胸に掛け、北京への飛躍を菩う 




おぜ話になった広島県協会の皆様、中央は広島県偏会会長濱協视一氏 
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選手権大会 


(世界選手権予選) 


第2報 


世界 ユース 大会の予選を兼ねた、第1回アジ 
ア ユース 大会が2005年6巧26曰（曰）〜7 
月2日（±)、タイ（バンコック：ニミブトル 
体育館）にて男女同時開催されました。女子 
は2位でユース世界選手権大会の出場権獲得、 
男子は残念ながら3位で出場権を逃しました。 
今号では団長として参加した蒲生強化本部長 
のコメント、審判員として参加した永春•安 
田氏のレポート、大会結果を掲載致しまず。 


第1回男女アジア ユース 選手檐大会報告」 

ユース • ジュニア世代のタレント発掘と育成の重要性 

団長蒲生晴明（常務理事、強化本部長、中部大学) 



国際ハンドボール連盟 （ IHF ) は、200日年からユース世 
代の世界選手権を開催することになった。男子は19歳政下、 
女子は18歳な下のカテゴリーである。今回、アジアハンド 
ボール連盟は第1回ユースアジア選手権兼アジア予選泄界 
選手権出場国数は、男子2力国、女子3力国）を、バンコク 
市内で開催した。男子は、今年8月にカタールでの世界選手 
権開催が決定していたので、19歳な下で代表選手を選出し 
臨んだ。女子は、来年カナダで世界選手権が開催されるので、 
17歳が下で臨んだ。この世代での国際大会出場は大変意義 
深く、若年層時代に巧巧を経験できることが、日本代表選手 
になった際に大きなバックボーンになってくるためである。 
また、この時期には技術戦術が急激に成長し、将来の基礎と 
なるため、ぜひとも良い成功経験が必要であると考えられる。 
このような目的を持って、チヤレンジした大会であった。 

結果は、女子が準優勝（世界選手権大会出場権獲得）•男 
子が3位（世界選手権大会出場権獲得ならず）となった。女 
子は、安定した戦いぶりで最終日を待たずに出場権を獲得。 
決勝戦では、韓国と終始3〜5点差で渡り合ったが、最終的 
に39 - 32の7点差での準優勝であった。大きな差ではなく、 


今後充分に期待ができる。男子は、予選 B グループで1位と 
なったが、 A グループ2位の韓国と準決勝で対戦し、 30- 
32と惜しくも敗戟。充分手応えのあるゲームであって、出 
場権は獲得できなかったが、来年日本開催のジュニアアジア 
予選に充分期待できる。3位決定戦では、再びバーレーンに 
勝利して3位になり、ジュニアせ代とあわせて久し振りの表 
彰台であった。 

今回、男子は中東勢や中国が、女子は中国やカザフスタン 
などが参加しなかった。このような情勢の中で、女子は韓国 
が優勝したものの競技力の伸び悩みと地元タイ（デンマーク 
から専属コーチ）の急成長（せ巧選手権出場権獲得）が目立 
った。男子は、イランが出場権を獲得し、バーレーンも同様 
に競技力は安定していた。いずれにしても、日本選手の競技 
力向上強化は不可欠である。 

今後は、ユース-ジュニア世代のタレント発掘育成につい 
て、 NTS を充分に活巧して、コーチ•指導者の皆さんと共 
にアンダーチームの強化を実施していく所をである。今回参 
加していただいた選手所属の関係皆様方に、深く感謝いたし、 
報告とさせていただきます。 


回男女アジアユ~ス選手権大会審判報告 I 

国際大会、今後日本での活動•役割を感じた1週間 

国際審判員永春义義（写真左）国際審判員安田寛（写真右) 



はじめに 

2月22日、アジアハンドボール連盛 ( AHF ) から標記大会 
に指名の連絡がありました。十分な準備期間がをったため、 
職場•都の教育委員会との調整もうまく行き、初めての国際 
大会に参加することが出来ました。日程は、6月25日がテ 
クニカルミーティング、クーパーテスト （12 分間で2400 m 


JiU ：)、 ルールテスト、ミニコース、6月26日〜7月2曰まで 
が競技とされていましたが、実際にはミニコースもルールテ 
ストも行われず、先日サッカーの WC 予選で無観客試合を 
行ったスタジアムでのクーパーテストだけが巧われました。 

ミーティングでの伝達事項 

(6 ち26曰） 



















チーム提供写真 チーム提供写真 


笛を吹いても良いだろう。 

6) 年齢的な話、レフェリーコースについて。 

その他 


1 ) この大会は単なる大会でなく、 

上につなげる大会。終了したら 
すぐにテクニカルメンバーと短 
いミーティングを持つように。 

2) スタンドから観戦するときは、 

レフェリー団はいっしょに見る 
こと。判定について、客席から 
首を傾げたり、ジェスチャーしたりしては絶対いけない。 

3) AHF のレフェリーだと言うことを意識せよ。 

(6 月27曰） 

1 ) 試合展開が早くなっているポイント修正に細かくなりす 
ぎてはいけない。ポイントに立つのは良いが、選手の邪魔 
をしている。ポイント後方に行き、示せば良い。 

2) 演技：シュミレーションの排除（ベンチも含む)。トレ 
ーナーのアピールでステップが変わっている。ベンチ管理 
はテクニカルデレゲートび D ) も手伝うが、あくまでレフ 
ェリーの任務であることを/こ、がけよ。チャージのアピール 
ーアドバンテージー注意一繰り返しは段階罰。負傷したプ 
レーヤーの扱い（遅延と見なされ2分間退場が2例有り）。 

3) 3 m の修正、フリースローポジションを修正したときは、 
必ず笛の合図から。 

4) アドバンテージは4ステップで終了。 

5) 開始10分から15分で基準をしめせ。それな降の時間 
帯はイェローカードからスタートせよ（注意は不要)。た 
だし、程度によっては一発退場も使わなければ、段階罰に 
はならない。 

6) タイムアウト、再開のときは必ずオフィシャルテーブル 
を見て合図せよ。 

7) 「3 m 下がれ」はチームに1回注意したら、2回目から 
は罰則を適用せよ。 

8) 競技場に入ったら全てを確認せよ。ベンチ入りメンバー 
の確認も任せきりはいけない。 

9) 顔をたたく、後ろから腕が掛かる^程度が軽くても、 
最低限2分間退場を出せ。 

10) 失格•追放に値するファールがあっても、パスが出て 
いるときは結果を待て。レフェリーはボールの行方を確定 
するのが一番大切な役目。 

審判長：タワコリ巧からのアドバイス 

1) ゲーム開始の基準作りが良くなかった。注意ではなく即 
イェローカードや一発退場をうまく使って基準を作れ。 

2) 演技に対する判定が良くない。中東勢は顔に当たっても 
いないのに大げさにアクションすることもある。 

3) 役割分担は OK ( GR の目の前は GR が処理)。ただし、 
基本原則は忘れるな。 

4) 7 mT をジャッジするときは、 7 m ラインに歩み寄れ（走 
らなくて良い)。 

5) ランニング スロー オフについて：基本的には X 、 ただし 
確実にセンターライン上に stand していると確認できれば 


★中東の笛 

(前から話しには聞いていた「中東の笛」。今回その一部 
を目の当たりにしました。予選リーグ韓国対イラン。ヨルダ 
ンの IHF レフェリーが担当した試合は、どう頑張っても韓 
国に勝ちは無い試合でした。後半半ばから、韓国の DF はボ 
ールカットのたびに退場。ノーマークのシュートはオーバー 
ステップ。一緒に見ていたカタールのレフェリーも「やり過 
ぎだ」と大笑いしていました。なんとか同点にしたものの、 
最後にイランのノータイムフリースロー。壁の一番端の左利 
きのプレーヤーが、大きく回転しながら全くポイントから違 
う場所で放ったシュートがゴールイン。韓国の団長を務める 
チョン先生もコートに飛び込み猛抗議をしましたが、全く取 


しかし、中東の人間は全く悪びれる様子は有りません。終 
了後は笑顔で我々の前に現われ、平然と試合を振り返ります。 
スポーツと言うものに対する認識…、それが根本的に違うの 


イランのレフェリーは、すべて女子のゲームを担当。特に 
地元タイの試合、得失点差のかかったタイペイ対インドの試 
合は国際試合とは到底言いがたいものでした。タイペイの監 
督は、後半初めにはアピールする気力すら失っていました。 

初日のゲームを見ていた日本の選手の何人かから、「こん 
なんで良いんですか？」と言われました。良い訳はありませ 
ん。しかし、我々の力ではどうしようもありません。日本チ 
ームが上位にいるから…いやそれだけではないのでしよう。 
与えられる試合はどうでも良いようなもの。評価もされませ 
ん。これから国際審判員として活動をしていく中で、良い笛 
を吹き日本のレフェリーの評 AS を上げていくだけでなく、こ 
のアジアの現状を何とかしていかなければならない…。いろ 


タワコリ氏との話しの中で、我々の年齡を聞かれました。 
3し33というと、今年度末あるいは来年極東でレフェリー 
コースを予定しているが（香港の模様)、そろそろラストチ 
ャンスだから精一杯努力するようにという話しをされまし 
た。今回参加しているイランの AHF は25歳と26歳、カタ 


り合われず試合終了。見ていた誰もが（極東の人間は）納得 
いかない試合でした。 


ではないか？そう思わずにいられない1曰でした。 


いろと考えさせられる大会でした。 
★レフェリーの年齢構成について 
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ールは24歳と25歳。ヤングレフェリープロジェクトとい 
う話しもありましたが、世界はまさにそういう流れに移って 
いるようです。中国でも、次回のコースに参加するのは、昨 
年我々がお世話になったとき、まだ学生で英語の通訳をして 
いた20代前半のレフェリーだとのこと。レフェリングの技 
術ではなく、そういう基準で国際審判を育成していく方針の 
ようです。 

いままで、我々は「後輩へのアドバイス」といわれても、 
自分達はまだまだそんな…という思いを持っていました。し 
かし、我々も含めここにいる日本のトップレフェリー皆が、 
地元で若いレフェリーを育成していくということをしていか 
なければ、日本からアジアにレフェリーを出して fin すなくな 
ってしまう。そうなると、今回若い将来有壁な選手達が目の 
当たりにしたアジアの現状を、打ち砕くことも出来なくなっ 
てしまう。そう言う思いを抱いて帰国しました。まだまだ未 
熟で、国内ですら信頼を勝ち取れていない我々ですが、自ら 
を高めることはもちろん、日本のハンドボールのために出来 
ることをやらねばという思いを今強く持っています。非常に 


生意気な意見では有りますが、どうか皆様に理解していただ 
けたらという思いです。 

終わりに 

残念ながら男子は代表権を取れず、我々も思うようなレフ 
ェリングを出来ないままの少し不衞の残る遠征でしたが、学 
ぶべきものは非常に多い一週間でした。どうして自分達はレ 
フェリーをするのか？ 日本のハンドボールのためにすべき 
ことは何なのか？ そういう思いを持ったのも初めてでし 
た。バンコクで学んだことをこれからの活動で必ず活かして 
いきたいと思います。最後に今大会に参加するにあたり多大 
なるご尽力をいただいた日本ハンドボール協会島田房二審判 
部長はじめとする協会関係者の皆様、現地でお世話になりま 
した蒲生強化本部長、男子玉村監督•滝川コーチ、女子繁西 
藍督•楠本コーチ、スタッフの皆様、そして大会前にいろい 
ろと温かいアドバイスを下さった諸先輩方後輩諸氏にこの場 
をお借りしてお礼を申し上げたいと思います。本当にありが 
とうございました。 


第1回アジア ユース 選手権太会結渠と日本チームの戰い 


♦男子 

■ 6 巧 26 日（日） 

:曰 本35 (17-16,18-17) 33バーレーン j 

立ち上がりから互角のゲームになった初戦。日本は東長濱、 
熊谷、染谷らの得点で食らいつく。3点ビハインドになってか 
らも太田のゲームメイクから東長濱、染谷が得点をあげ、守っ 
ては GK 甲斐の好セーブで前半を1点リード。後半立ち上がり 
から常に4点差をキープし、太田-東長濱の個人技で相手を 
突き放しにかかる。終盤1点差までつめよられたが、1点リー 
ドの場面でタイムアウト。野村のサイドシュートが決まり、2 
点差でタイムアップとなった。タフに戦った選手に会場から大 
きな拍手が送られた。 

【得点】東長濱9，染谷-ル川 • 熊谷5，太田 4. 森田3， 

野村•棚原2 

チャイニーズタイペイ 34-19 インド 
タ イ 37—17 マカオ 
イラン 34…33韓 国 

■ 6 巧 27 日（月） 

;曰 本36 (16- 7,20- 6) 13インド j 

予選リーグ第2戦、立ち上がり 4 — 0 と好スタートをきっ 
た日本だが、相手の長い攻撃を守りきり速攻で確実に加点した 
いところを、ミスが出て思うように得点ができない。恒見、安 
藤らのスピードプレーが決まりだし、巧手を突き放し前半を終 
了。後半に入ってもディフェンスの手をゆるめず、出場した選 
手全員が得点をあげるなど、いいムードで戦いを終えた。昨日 
のタフなゲームの後で多少疲れが見えたものの、安定感のある 


ディフェンスから組織だった速攻、攻撃もよく決まり、明日の 
予選リーグ最終戦-チャイニーズタイペイ戦に向けて全力を尽 
くしたレ、。 

【得点】棚原6|安藤5,熊谷•谷村4,ル J II •石戸•恒見3， 
染谷•野村•東長鑽2，森田•森1 

バーレーン 28— 巧チャイニーズタイペイ 
韓 国 65-8 マカオ 
イラン 38—19 タ イ 

■ 6 月 28 曰（义） 

:曰 本44 (23-19, 21-17) 36チャイニーズタイペイミ 

立ち上がり互角のスタートをきった日本であるが、相手のミ 
スやクイックスタートから染谷のスピードプレーが連続して決 
まり、森田のカットイン、小川のポストなどで優位にゲームを 
運び前半をリード。後半に入っても染谷の素晴らしいスピード 
プレー、東長濱、熊谷のバックプレーヤー陣が気迫のゴールを 
あげ、守っても田中、甲斐の好セーブを中ムに選手全員が必死 
に相手の攻撃を防ぎ、8点差で快勝した。オフェンスでは相手 
のプレスディフェンスをよく攻め、守っては化を張ったディフ 
ェンスで チーム ー丸となって戟った 。 B グループを 全勝で勝ち 
抜き、次ぎはいよいよ韓国戦。この試合に勝ち世界への切符を 
つかめるよう全力を尽くしたい。 

【得点】染谷•東長演9,か川7，熊谷6|森田•野村4， 

恒見2|太田•安藤•石戸1 

パー レーン 38 — 27 インド 
イラン 57—15 マカオ 
韓 国53 — 28 タ イ 








■ 6 月 30 曰（木） 

1〈準ミ夫勝 > 日本30 (16-17, 14-15) 32韓国! 

立ち上がりから互角の試合となった準決勝。プレスディフェ 
ンスにネオし日本は東長獻棚原がよく攻め、2点リードで前半 
の終盤を迎えるものの、ノーマークシュートを連続して外し相 
手にペースを握られ前半を16— 17の1点差で折り返す。後 
半も2点差で食らいついていくものの、追いつくチャンスに 
イ ー ジ ー シュートを外し、逆に相手の速攻をくらい4点差で 
終盤を迎える。 5-1 ディフェンスに切り替え相手のオーバース 
テップ等のミスを誘い速攻で追い かける ものの、最大5点差 
までついた差を縮めることができず2点差で敗退した。要所 
でのイージーミスでゲームの流れをうまくつかむことができず 
残念な結果となった。 

【得点】東長濱じ，棚原7,太田5,ル川•熊谷3 
イラン37 — 34バーレーン 

■ 7月1日（金） 

<目一目位決定戦〉チャイニーズタイペイ45 — 28タ イ 
〈男子 7 — 8位決定戦〉インド32— のマカオ 

■ 7 巧2日出 

:〈3位決定 > 日本29 02-13,17-13) 26パ'—レーンミ 

立ち上がりから一進一退の攻防が続く。お互い予選リーグで 
一度戦っている相手ということで守り合いが続き、日本は前半、 
東長濱-染谷らでバーレーンを突き放しにかかるが、ミスを速 
攻につなげられ思うように点差を広げることができず、逆に相 
手のバックプレーヤーのシュートを受け前半を1点ビハイン 
ドで折り返す。後半に入る前に何としても3位に入賞するこ 
とを再確認した日本は、染谷-東長濱-太田-野村の連続得点 
を含め、 GK 甲斐の体を張ったキーピングでバーレーンに2連 
勝した。残念ながら世界大会の出場権は得られなかったが、4 
勝1敗と上位2チームと同率で戦うことができ、このメンバ 
一を中ふに来年のアジアジュニア大会に向け最大限の努力をし 
たい。 

【得点】東長濱 8. 染谷-熊谷5,野村4,太田 3. ル川 • 森田2 
〈決勝戦> 韓 国 38-31 イラン 


もすばやいディフェンスのつめから相手のミスを誘い。10分 
過ぎで 7 — 2とリード。しかしタイペイも個人技で加点し、 
前半15— 11で折り返す。 

後半も約束の「守って速攻」で日本らしいゲーム運びで国際 
大会1勝を飾った。 

【得点】樽井 7. 後藤5，高良4，山上•山野•石野3，作内2, 
岡本真-西銘1 

韓 国29 — 20タ イ 

■ 6 月28曰（义） 

i 曰 本43 (21-7,22-7) 14インド！ 

10分過ぎまでレフ：!：リーの判定に泣かされたものの、時間 
の経過とともに単調な攻めのインドに巧し、シュートカット、 
ルーズボール、ボールカット等がリズムよく絡み、速攻で加点。 
後半もディフ卫ンスの手を緩めず、全員得点で圧勝した。 

【得点】作内 7. 後藤6，山上•石野5，岡本藍•山野•西銘4, 
荒金3,高良 2. 中池•岡本真•樽井1 

■ 6 月29曰（水） 

韓 国46—16インド 

タ イ19一19チャイニーズタイペイ 

•上記2試合の結果により、日本の3位从内が確定したため、 
2006年第1回女子世界ユース大会出場権獲得。 

■ 6 月30曰（木） 

:曰 本31 (19-10,12-16) 26タ ィ： 

すでにユース世界大会の出場権を獲得している日本。タイと 
は格段の差があるが、タイの地元である事、タイが世界ユース 
出場権を得るために得失点の絡んだ試合である事等、日本の立 
場は不利であった。それでもスタートから若さを爆発させ、持 
ち前の速攻で19一 10で折り返す。 

ム配していた通り、後半、エリア際のプレーは全て 7 mT と 
退場をとられ、じわじわと詰めよられ、終わってみれば日点差。 
2人の GK も再 S ナイスセーブで頑張った。「地元の笛」で後 
巧悪いゲームであった。 

【得点】石野10，後藤6,作内5|高良4，山野•樽井2， 

岡本真 • 荒金1 


♦女子 

■ 6 月26曰（日） 

タ イ 29 — 15 インド 

韓 国30 — 20チャイニーズタイペイ 

■ 6 巧27曰（巧） 

:0 本29 (15-11,14-6) 17チャイニーズタイペイ： 

U -18、 世界選手権挑戦への第一歩。開始1分、ミドルでチ 
ャイニーズタイペイに巧制点を奪われる。しかし日本は3分、 
山野の 7 mT をきっかけに石野、樽井が速攻で3連取。その後 


■ 7月1日（金） 

i 曰 本32 (15-17,17-22) 39韓 国 j 

ユース 世界大会出場を決めているとはいえ「優勝」を目指し 
打倒-韓国にチャレンジした。まず1対1を守りロングを打 
たせ、速攻に持ち込む作戦だったがうまくいかず、 セット 攻撃 
も相手のプレスデイフェンスに思うように攻めることができ 
ず、イージーミスが続き、悪い流れは最後まで変えることがで 
きなかった。 

【得点】石野11，作内6,後藤-山野5,高良3，樽井•戎野1 
チャイニーズタイペイ30 — 27インド 
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国際八ンドボール連盟 （ IHF ) は2005年8巧1日から新競技規則を施行しています。日本国内においても同じく 8月1 
曰から新ルールを適巧して競技を実施しています。競技規則変更の概要につきましては、これまで各都道府県審判部や連 
强審判部、機関誌、日本協会ホームページ等を通じて情報を公開してきました。7月上旬になって、競技規則の変更内容 
をより正しく理解ずるために、川 F は全変更項目に関ずる解説文書を世界各国に送付しました。この文書を一度にずベて 
掲載ずるには誌面が足りないため、今号から分載することになりました。なお、平成17年版競巧規則書につきましては 


現在発行準備中でず。 


競技規則研究専門委員会委員長岸本光夫 
(医学博± :大津市民病院病理科診療部長臨床検査部診療部長兼務) 



平成17年7月27曰 


2005年競技規則変更:各項目の解説の 


(財）日本八ンドボール協会競技本部審判部•競技運営部 


レフエリーは3潤ずベてにお、ず百を通すこと。マツずバイザーとタイムキーバー-スコアラーは、レフエリーめ欄にも目を通すこと。 

(みもだし、全逼目に3欄あるとは限らない） 


1.巧撃側プレーヤーが相手のゴールエリアに侵入した（または 
ゴールエリアの床についているボールに触れた）ためにレフ 
ェリーが笛を吹いた場合、相手の（フリースローではなく） 
ゴールキーパースローによって競技を再開ずる。 

コーチとブレーで一 

ゴ'ールキーパ'一は]^前と逆の対処をしなければならない。 
ボールがゴールエリア内にあれば、直ちに スローを すること 
ができる。ボールがゴールエリア外にあれば、ゴールエリア 
にいるゴ'—ルキーパーに戻さなければならない。 

ゴールキーパースローに 際して、相手は ゴール エリアライ 
ンのすぐ外側に立ってもよいが、ラインの中に入ってボール 
をカットしようとしてはならない。 _ 

レフ： t リー 

両チームのプレーヤ-•にボールの所持が入れ代わったこと 
が分かるよう、「ゴールキーパースローのジェスチヤー」を巧 
いて明瞭に指示しなければならない。 

素早く行おうとしている スローを 巧手プレーヤーが妨害し 
ないよう、その行動を注意深く監視する。 _ 

デレがートとオフイシザル箱 

レフェリーの笛の後は、ゴールキーパーのチームがボール 
を所持することになり、ゴールキーパー スローが 完了するま 
で競技の中断中である。 


2 .ボー ルが天井（または コート 上方のイ寸属設備）に当たった場 
合、最後に ボー ルに触れなかった チームの （フ リースローで 
はなく） スロー インによって競巧を再開ずる。ボールが天井 
に当たった位置から近い方のサイドライン上の最も近い地点 
より スローを行う。 

コーチとブレーヤー 

近い方のサイドラインへ向かい、ボールの当たった位置と 
平行な位置と思われる場所から、通常どおりスローインを行 
う。レフェリーの笛の合因を待たない。_ 

しフエ y ~ 

スロー インのジェスチャーを示し、直ちに正しい方のサイ 
ドラインとおよその場所を指す。正確な位置の決定はまず不 
巧能なので、大きく隔たっていたり、不当に有利になったり 
しない限りは、柔軟に対応すべきであることを十分に理解す 
る。 


__デレヴートとオフ イシ ヤル席_ 

まさにその瞬間にチームタイムアウトを詣求された場合に 
は、どちらのチームが スロー インを得たのかについて注意を 
&う。 


3. 7 m スローを判定したとき、タイムアウトを必ずしも取る必 
要はない。タイムアウトを取るかどうかは、その通常の判断 
基準に従ったレフェリーの裁量に委ねられる。 

コーチとブレーで一 

自チームが「急いている」場合、タイムアウトをあてにす 
るのではなく、可及的速やかに スローの 準備をする。反対に、 
タイムアウトを取って欲しくない場合、遅延行為をしようと 
企んではならない。従来どおり、 スローの 準備ができた後、 
コーパ/キ^ ~ノく一のは青忍められな レ、0 _ 

しブ mU — 

タイムアウトを取ると決定する前に、得点状況と残りの競 
技時間を、そして遅延の原因はどちらのチームにあるのかに 
ついても、考慮する。スローを行うプレーヤーを指名するの 
が遅い場合やゴールキーパーが交代する場合、通常はタイム 
アウトを取るべきである。迷った場合はタイムアウトを取る 
(このようにしても競技規則に矛盾しない)。コートレフェリ 
一は 「 T 字」のジェスチャーでオフィシャル席に合図をしな 
ければならない。 _ __ 

デレゲートとオフイシでル席 

7 m スローの 削定があったとき、常に時計が止まると思い 
込まないよう留意する。レフェリーの出すタイムアウトの合 
図に注意しながら待機する。_ 


4.失格の対象となるのは粗暴で激烈な違反だけではないこと 
を、競技規則にを釈として加筆した。タイミングが悪ければ、 
輕微なプッシングも極めて危険な巧為になりえるということ 
である。すなわち、プレーヤーがジャンプしているときや勢 
いよく走っているときなど、何をされるか予見できない、あ 
るいは無防備な状態にあるときである。 

ご—チとプレ—ヤー 

相手がこのように自己防衛できないが態にあるときは、怪 
我につながるような（無意識に押したりぶつかったりする） 
違反を慎む。たとえそのような行為を捨てばちになってしな 
ければならないと思っても、無防備な相手に対して押したり 


— 8一 






































審判部便り 一 2005年競技規則変更：各項目の解説① 


ぶつかったりして、はずみを加えるとどのような結果になる 
かをよく考えて欲しい。__ 

_ - _ _ しフエ— 

「重大な」違反や激突だけに注目する風潮から離脱しなけれ 
ばならない。ゴールエリア上をジャンプしているとき、ある 
いは速攻の最中によくあるケースであるが、軽微な身体接触 
または「死角」からの身体接触によって、自己防衛できない 
状態にあるプレ-*ヤーが危険なめに遭うが況をよく目の当た 
りにする。押したりぶつかったりすると特に危険であろう。 
このような場合には、決してレツドカードをためらってはな 
らない。 


5. 競巧の最後の1分間で、まさにチームの求むべき得点状況に 
なったときり点リード、同点、求むべき得失点差)、いか 
にスポーツマンシップに反しようとも、判定結果を意に介さ 
ずにあらゆる手段を講じようとし、その得点状況を固守しよ 
うとするであろう。その中には、何らかの形で妨害行為をし、 
巧手にシュートできる状態まで持ち込ませないよラに違反す 
る場合がある。このような違反により失格となった場合、主 
催連强は重い罰則-出場停止を試合後に科さなければならな 
い事例に相当ずるので、レフェリーはこの失格について報告 
をする。 

つ一于と了レ—:ヤ 

出場停止の危険性を考えれば、もっと1激しさ」を抑えた方 
法によって、巧手がシュートを打つチヤンスやフリーの巧方 
にパスを出ずチャンスの芽を摘むようにしなければならない。 

レフェリー 

レフ：!:リーは得点状況と残りの競技時間に気を配らなけれ 
ばならない。なお、妨害された明らかな得点チャンスの補償 
として 7 m スローを判定した場合、このときに判定した失格 
は上記の範禱には含めないで、「通常」の失格としてキ及わなけ 
ればならない 0 _ 

デレゲートとオフイシザも0 _ _ 

このような状況においては、1秒すら重大な意巧を持つ夕 
イムアウトが幾度も突然に取られるので、非常に機敏な対応 
を頻繁に要ホされる。合図に際して正確に時計を止めること 
ができなかった場合、時計を正確に合わせる方法について、 
レフ：！:リーに助言する必要性も生じるであろう。 


6.何年も前に競技規則を変更し、コート外における違反に対し 
ても、1試合を通して段階罰を通常のシステムどおりに適用 
できるよラにした。例として、ベンチにいるプレーヤーやチ 
ーム役員に巧して2分間退場とすることが可能になった。そ 
のときには、八ーフタイム休憩中や他の休憩時間中も完全に 
同じ尺度にして一貫させるということまで考えが及ばなかっ 
た。今までは、イエローカードから一気にレッドカードへ進 
まなければならなかったが、今回は休憩時間中にも退場を適 
用できるよつにした。 

二!一于とプレ--ザー_ 

すでに罰則を適用されているプレーヤーやコーチが休憩時 
間中に違反した場合、選そ尺肢は失格しかないため、その対応 
をしなければならないレフエリーにとってこれは疎ましいも 
のであった。今後は、抗議したり、後半の開始に際してなか 
なか戻って巧なかったり、その他のスポーツマンシップに反 
する行為があった場合は、2分間退場となる。 


レクエリー 

罰則を適用する機会を増やすことではなく、適用法に一貫 
性を持たせることが目的である。しかし、前もって罰則を適 
用されていなくても、あるが況においては2分間退場が適切 
な罰則となる場合もあるであろう。休憩時間中の失格に巧し 
て、今後はコート上のプレーヤーを2分間減らして競技しな 
ければならないことに注意する。休憩時間中に罰則を適用し 
たことを、オフィシャル席に確実に伝える。 

デレザ-"卜とオフィシャル席 

前後半の間や他の休憩時間中に適用された2分間退場は、 
他の退場の場合と全く同様に扱う。したがって、コート上の 
プレーヤーの数を正しくして競技を再開できるよう、チーム 
と十分にコミュニケーションを取り、レフェリーを手助けす 
ることが大切である。 

7. ボールを止める、または逸らすためにプレーヤーが足の膝よ 
り下の部分を使用する状況について、より明確な解説を記載 
した。プレーヤーがシュートやパスを積極的に妨害した場合 
は（ずぐに1回目から）段階罰を適用しなければならない。 
プしーヤーの股下をおって相手がボールを投げたときに反射 
的に足を閉じた場合や、相手に巧して移動中にプレーヤーの 
動いている（体の一部としての）足がボールの邪魔をした場 
合は、段階罰を適巧しない（相手のフリースローのみ)。 

〕ー チとブレ—で 一 

ボールが来たときに、プレーヤーは本能的に足を出す癖を 
止めなければならない。 

1 レフ:]:リ… 

従来どおり、足の膝より下の部分を動かしていないブレ-" 
ヤーの足の膝より下の部分にボールを投げつけられた場合は、 
違反にならない。 

8.タイムキーパー(またはデレゲート）が笛またはブザーによ 
って競技を中断するときは、しフェリーのタイムアウトの合 
図を待たないで、公示時計を必ずそれと同時に止めなければ 
ならない。中断の理由による相違はない。タイムキーパーの 
笛の後、レフェリーの判定はずべて無効となるが、段階罰は 
いずれも有効である。例えば、得点は認められない（その後 
にス□ーオフを行っていたとしても）。 

コーチとブレ ー ヤー 

オフィシャル席からの競技中断の笛がレフェリーにも雨チ 
ームのプレーヤーにも聞こえなかった場合には、その後もプ 
レーが続いてしまうこともありえるだろう。防御側プレーヤ 
一は競技が中断したと思い、一方で攻撃側はプレーを続けて 
いる状況も起こりえるだろう。大切なことは、捨てばちな行 
為に巧して適用された罰則は有効となるので、このような行 
為をしないことなのである。 

レ フェ y —' 

競技を速やかに中断できるよう、レフェリーはオフィシャ 
ル席からの笛の合因を聞き取れるようあらゆる努力をしなけ 
ればならない。中断の理由を明確にし、罰則や他の処置のお 
要性について確証を得なければならない。オフィシャル席と 
協力して、レフェリーはどの位置からどのようなスローで競 
技を再開するかを決定する。 

尹レダートとオフィシャル席 


オフィシャルは、常に笛の合図と連動して時計を止める習 
































遅延の生じる原因は全くなくなった。攻撃側はスローを行 
うプレーヤーをすぐに決定し、交代が必要ならば直ちに交代 
しなければならない。スローを行うプレーヤーが正しい位置 
についたら、すぐに笛を吹かなければならない。スローを行 
うプレーヤーの巧方のプレーヤーの位置に関する規定も忘れ 
ないようにすることが重要である。防御側プレーヤーが妨害 
した場合には罰則を適用する。ゴールキーパーが負傷を訴え 
た場合は、直ちにそのゴールキーパーはコートから出て交代 
しなければならない。これが外の交代はすべて禁止されてい 
る。交代しようとしてコートに入った場合、最初の違反に巧 
してコート上のプレーヤーを減らす罰則を適用する。これに 


スローを巧うプレーヤーは指示された位置に素早く移動し、 
巧方のプレーヤーはその位置から離れなければならない。ス 
ローを巧うプレーヤーは、レフエリーの笛がすぐに鳴るム積 
もりをしておくべきである。新たにスローを行うプレーヤー 
を起用するために交代する場合を除いて、遲延はスポーツマ 
ンシップに反する行為と見なされる。防御側プレーヤーは3 
m な上離れなければならないし、妨害すればスポーツマンシ 
ップに反する行為と見なされる。防御側プレーヤーは交代す 
ることができないので、防御の準備を待つ必要はない。 
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コー チとプし一で- ■ 


審判部便り 一200日年競技規則変更：各項目の解説① 


慣を身につけなければならない。 

笛の合図が聞こえなかったためにコート上でプレーを続け 
ている場合には、タイムキーパー/デレゲートは直ちに競巧 
の中断を知らせるよう、厳しく督促されることになる。もっ 
と強い思い切った手段が必要である（サイレンや大きな音の 
笛、ジェスチャー、立ち上がる、さらにはコート内に立ち入 
る)。デレゲート/オフィシャル席は、笛を吹いて競技を中断 
したとき競技はどのようなが況だったかについて、レフェリ 
一が正確に判断できるよう手助けしなければならない。 


9. 前後半の競技時間の終了後に最後の1投としてフリースロー 
を与えたとき、その実施における特別規定を記載した。この 
規定の意図は、フリースローの実施におけるスピードアップ 
と、苛立ちの種になり時間を浪費する「茶蚕劇 J を排除ずる 
ことにある。スローを行うプレーヤーの昧方のプレーヤーは、 
スローを巧ラプレーヤーから少なくとも 3 m 離れなければ 
ならないので、スローを行うプレーヤーの周りに群がること 
はできない。スローを行ラ チームに 対しては1名のプレーヤ 
一の交代を許可するが、防御側プレーヤーの交代は一切許さ 
れない。レフェリーはスローを行うプしーヤーに速やかに正 
しい位置につくように、そして直ちにスロー開始の笛が鳴る 
ことを明確にイ云えなければならない。 


引き続いてコートに入った違反に対しては、単に交代を認め 
ないだけである。 

5^レゲートとオフィシャル席 

デレゲートとオフィシャル席はすでに計時の任務を終えて 
おり、レフェリーが交代に関する規定を守らせようとしてい 
るのを手助けしなければならない。 

オフィシャル席は両チームに注意を促して両ベンチを監視 
し、オフィシャル席で防ぐことのできなかった違反について 
は、すべて直ちにレフェリーに知らせなければならない。 

よい方法は、フリースローが判定されたときにコート上に 
いるプレーヤーの番号を素早く. メモすることである。そうす 
れば、議論の余地は一切なくなる。 


10. 各チームにおいて、ゴールキーパーとして出場するずベて 
のプレーヤーは同色のシャツを着巧しなければならないと記 
載した。通常はコートプレーヤーとしてプレーしている者が 
ゴールキーパーとして出場しなければならないという不測の 
事態や、おそらく競技の終了間際の「7人攻撃 J の状況もこ 
れに該当する。 


. : コーチとブレーで一 

これは明らかに競技前から準瞒しておかなければならない 
ことである。競技の終了間際に、コ^トプレーヤーに咪方の 
ゴールキーパーと同色のシャツを着用させるために用意した 
「ベスト」や特製シャツについても、この規定をリ眞守しなけれ 
ばならないということである。少しでも判断に迷った場合は、 
競技前にオフィシャル席でチェックを受ける。 

レ3ェリー _ 

問題が生じた場合にはオフィシャル席が第一発見者となる 
のは確かであるが、レフェリーもこの問題を念頭に置いてお 
かなければならない。あるプレーヤーが誤った色のシャツを 
着て ゴールキーパー としてコート内に入った場合、競技を中 
断してそのプレーヤーをコートから出さなければならない。 
相手 チームの フリ ースローによって 競技を再開するが、罰則 
は適用しない。ただし、あるプレーヤーがコートプレーヤー 
と同じ ユニホ ームを着て ゴールキーパーと してコート内に入 
った場合は、別の状況である。これは不正交代であり、規則 
どおり罰則を適用する。 

ザレゲートと 才：7ィシでル燕 

両チームとレフェリーが問 II を防ごうとしているのを、デ 
レゲートとオフィシャル席は手助けするべきである。プレー 
ヤーが ゴールキーパーと 交代してコートの中に入る準備をし 
ているとき、そのプレーヤーが誤った色のシャツを着ている 
場合には、もし可能であれば、このような交代を未然に防ぐ 
べきである。問題が発覚する前にプレーヤーがコート内に入 
ってしまった場合は、オフィシャル席は直ちに競技を中断し、 
これをレフ X リーに知らさなければならない。 


usniii^ 


mind 

置かな巧曰を切0開<、大崎マインド。 

限られた資源だから、有意義に使っていきたい。命あるものたちが共をする地球だから、快適な摄おを守っていきたい。 

計測•制御の割が一力一として時げをリードする大崎は、ユニークな発想と探邦むで省エネ、省力化機器など、つねにな術革新をこころびけていまず。 
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大崎電気工業ななをな 

本な于141-日646まを泣品 III 区ま五反田吕•吕 -7 TEL(03)3443-7171(ff ま） 


次号が降にがいたします。(編集委員会) 
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平測6年度 
，地敢妄抵化巧 it 活動 

V 環境大臣貢 

受賞 


% 


儀シスタム rNAV^Window -21J 
各地のが育雜ホ空與^:^されてます 


0 



風の道をつくり、自然換気をする建缴よ、世界的に見て、 
確かなひとつの流れとなっています。 

NAV ウィンドウ21は、「風」という自然エネルギーを利用した 
爽やかで効率のよい自然換気を実現するシステムです。 


自然換気システム商品シリーズ 

\NAV-Window-2l\ 

〈スウインドウ/ウインコン/キャブコン> 


r 平が1巨巧度地球溫暖化防止活 a 煩境大臣貨受貨 J について 

当社び実施してきた10年間に宣る自然換気システムの開 
発への評価、また製造販売活動を通じ 自然換気システムを 
採用いただいたビル建築が100件を超え、年間で 
13,00 Ot の C 日 2 排出削減（森林面積で己，600 ha =皇居 
面積の約60倍相当）に貢献している 点び評価されました。 


凸山で化ミニごむェ策が巧含な 


本社/〒 933-8602 富山県高岡ホ早 川 550化' ル 建材事葉部> TEL (0766) 20-3321 
立山アルミホームぺージ http :// www . tateyama . co . jp / 































30 回目本リー义規実の妙案は 


日本リーグが30回を数え9月3日に開幕する。スター 
卜したのは1976年。男女そろってモントリオールオリ 
ンピックに化場という、まさに「おめでたい」幕開け 
だった。このタイミングのよさは、日本協会として出 
をといってよかった。当然ながらオリンピック出場が 
最大のイベントととらえる日本独特のマスメデイアは 
おおいにを目した。 

また、各種ボールゲーム团体が相次いで日本リーグ 
を誕生させていたなか、日ネハンドボールリーグでは 
加盟チーム構想も日本協会ではかなりの新鮮さを巧ち 
巧した。現在、日本プロサッカーリーグ （ J リーグ） 
が地域密着をうたっているように、ヨーロッパ型の地 
域に結びついたリーグ構想だった。 

実業団のトップを集めてスタートさせるという「安 
易」な構想ではなかった。実業团、学生、教職員、自 
衛隊のそれぞれ全園連盟、さらにはすべての都道府県 
協会から公募するというものだった。オリンピック男 
女そろって巧場というタイミングのよさと、先発日本 
リーグになかったアイデアは、マスコミも黙ってはお 
れないほどの斬新なものだったといえよう。 

ところが、せっかくの素晴らしいアイデアも「絵に 
描いたモチ」に終わったのは残念だった。 

結局、開幕したリーグ加盟は16チーム中15チームが 
実業団だった。でも、その例外の1チームが教職員界 
の強豪として君臨していた大阪イーグルスだったのだ。 
実業团に混じって戦うことは、運営絳費やが暇などの 
多くのハンデイキヤップがあったことは容易に想像で 
きた。しかし、イーグルスは頑張った。1部7シーズ 
ン、2部4シーズン、実に11シーズンにわたって草創 
期のリーグに輝きを放ち続けたのだった。「だれより 
もハンドボールを愛する」集团だからこそ出来たこと 
だろうと想像する。 

こうしていろいろ道のりをたどって30周年を迎える 
リーグだが、今、さまざまな壁にぶち当たっているこ 
とはご承知の通りである。実業团チームは不況に大摇 
れに揺れた。か部が相みいだ。そして現在男女合わせ 
て16チームに縮小されてしまった。女子は2部さえ姿 
を消している。 

最多加盟数は1998年の23回リーグ、男子は1部8、 

2部10、女子は1部、2部各6、合わせて30チームが 
しのぎを削っていたことを思えば、隔世の感がずる。 
それは寂しさしか語れない物語といってもいいだろう。 



を画•ぶ错ま具 

早川义司 


フリースロー ゾ 


こうした現象はなにもハンドボールだけとは限らな 
ぃ。成功してぃるのは J リーグだけとぃってもぃぃだ 
ろう。サッカーをとっても各クラブによって財政基盤 
はまだまだ煎ぃものもあるほどだ。かつては活況を星 
したバレーボール（ V リーグ）もぃまや川底に沈んで 
しまっており、新聞紙上の扱ぃも小さくなってしまっ 
た。 

アテネオリンピックでは史上最多の37個のメダルを 
獲得したが、大半が個人競技の活躍によるものだった。 
それほど団体球技はアテネでは寂しぃ現実にさらされ 
たとぃえるだろう。 

5月に復活を目指して旗揚げした「日本トップリー 
グ連携機構」にも期待はかかる。その事業内容の中に 
「リーグの活性化」がある。集客が策、イベントの共 
催、共同マーケティングの開催などが盛り込まれてぃ 
る。 

一方、各リーグも活性化へ知恵を絞ってぃる。2012 
年のロンドンホリンピックで除外されたソフトボール 
は、プロジェクトチームをスタートさせ、国際的普な 
を図ろうと動き出した。アテネオリンピック出場で一 
耀脚光を浴びたホッケーは、初のリーグ•オールスタ 
ーゲームを開催した。サイトでのファン投票で選手を 
選び、東西が抗形式だった。アメリカンフットボール 
のチアリーダーを招くなどファンに楽しんでもらうこ 
とに懸命だったが、果たして効果は…とぃうところだ。 

リーグはなぃが、レスリング協会は普及の一環とし 
てビーチレスリングの全日本選手権を開ぃた。アテネ 
の女子メダリストがエキジビションに登場したり、プ 
ロレスラーが出場したりとさまざまな趣向を凝らした。 
このように各競技は必死で強化、普及、集客作戦を展 
開する。ハンドボールも「30年おめでとう」でなく、 

きびい、現実脱皮へ妙案を出し合うことが急務である。 


K1R1N 

時代を超えた、昭和のラガー。 

丰ソンク5シックラ方一 


飲酒は20歳になってから。お酒は楽しく、ほどほどに。のんだあとはリサイクル。 

www . kirin . co . jp / chugoku 丰リンじ-ル栋巧をネ王中国地区本部 
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NT S コーディネーター 



今年も暑い夏が続いておりますが、 NTS 開催協会、関係各位、 NTS インストラクターにおかれましては、 NTS ブ 
ロックトレーニングにご参加、ご協力頂き誠にありがとうございます。 

6年目となりました NTS も、各地で充実したトレーニングが行われる事により、日本代表各カテゴリーの選手発掘、 
育成にがしまして多いに貢献しておりまず。 

日本が表女子ジュニアは、チ卫コ共和国で開懼されております「第15回世界ジュニア選手権」で地元チュコ共和国に激 
戦の未、勝利し、予選リーグを2勝2敗で突破、決勝リーグへと進んでおりまず。 

決勝ラウンドでは1勝2敗で9 - 10位決定戦に回りました。決定戦ではブラジルに敗れてしまい10位となりました。今 
回参加した選手達は NTS を通じて発掘、育成された選手であり徐々にではありますが、代表として好結果を残してきて 
おります。 

今後に期待できる若い選手力《世界で結果を出していくためにも、各地で開催されます NTS ブロックトレーニングで、 

より多くの優秀な選手を発掘し育成していかなければなりません。 

日本が表強化、オリンピック、世界選手権出場、また長期計画の中での、オリンピック、世界選手権上位入賞と日本ハ 
ンド ボール 発展のために、若い選手発掘、育成は NTS の重要な役割だと思います。 

より多くの優秀な選手が発掘、育成できますよう、関係各位、インストラクターの皆様のご協力を、改めましてお願い f 
申し上げます。 


【 NTS 2005認定書、 T シャツ】 

今年度、認定書、 NTS 2005 T シャツを各ブロックトレーニングに参加いただいている選手皆様にお渡ししています。 
今年度の T シャツには 「ROAD TO OLYMPIC 」 とプリントしてあります。 

参加した選手の多く力 《 、オリンピックお場を目指して、精進していただけるようにデザインをしております。 


r 選手の皆さん、夢に向かって頑張っていきましよう。」 


第15回世界女子ジュニア選手権速報 


善戦、しかし一歩なばずの10位 

女子 Jr チームは昨年のブジア女子ジュニア選手権 （2004 年7月）で2位となり、8月1日（巧）〜8月14日（日）、チェ 
コ共和国で開催されました、世界女子ジュニア選手権に出場いたしました。日本チームはセルビア•モンテネグロ、ハ 
ンガリー、チェコ、チュニジアのいる D グループで予選ラウンドを戦いました。日本は予選リーググループ2勝2敗 
で3位、決勝ランドに進出した。決勝ラウンドは n グループ（ポーランド、韓国、ウクライナ）では、ウクライナに24 
- 19で勝利したものの1勝4敗（予選ラウンドで戦ったチームとはが戦せず予選の結果を反映）で9- 10位決定戲み、 
決定戦ではブラジルに30 (13-12、 17-12) 24で敗れた。倭勝はロシア、準優勝ノルウェー、3位韓国で、日本は参 
加20チーム中10位であった。詳しい報告は次号で致します。 


<予選 リーグ： D グループ> 

〇日本％ (9 -14、 17-11) 25 
0日本27 (13-13、 14-10) 23 
•日本27 (13-18、 14-19) 37 
•日本24 (7 -21、 17-21) 42 
く決勝ラウンド： II -H グループ> 

〇日本24 (11-10、 13- 9) 19 


チェコ 

チュニジア 

セルビア.モンテネグロ 
ハンガリー 

ウクライナ 


•日本17 (9-13、 8-15) 28韓国 
•日本31(16-18、 15-20) 38ポーランド 
く 9 -10 位決を戦> 

参日本24 (12-13、 12-17) 30ブラジル 
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八ンドボール競技における 
ゴールキーパーの体力特性 

明石光史（福岡大学：写房左)、早田健一郎（福岡大学)、 
松野雅崇（アラコ九州)、田中守（福岡大学：写貴ち） 



目的 


混戦毁球技スポーツであるハンドボールは、ダッシュ、ジャンプ、 
シュートといった無気的パワーに加え、激しい身体接触、それに耐 
えうる筋力、そして， A 試合をフルにプレーずるための様々な技術や 
化力が必要になってくる。さらに、ハンドボールにはサッカーやホ 
ッケーと同様にゴールキーパーという特別なポジシヨンがあり、洁‘ 
動内容がコートプレーヤー異なることから、コートプレーヤーとは 
違った体力要因が考えられる。しかし、その基礎データが乏しいの 
が視状である。そこで、本研究ではハンドボールにおけるゴールキ 
ーパーの体力的特性を明らかにすることを目的とする。 


方法 


対象者 

実業団 GK (3 名)、九州学生上位チーム GK (10 名)、高校九 
州上位チーム GK (11 名)、九州学生上位チーム CP (16 名)、 
高校九州上位チーム CP (15 名） 

測定項目 

① お態:身長、体重 、 ％FAT (皮下脂肪厚法)、手幅、指極、胸囲、 
肩峰幅、腰幅 

② 筋力：握力（利き手、非利き手)、背筋力 

⑤ 跳躍力：立ち幅跳び、立ち5段跳び 

④投力：メディシンボール投げ（が方、後方） 

⑥ 柔軟性：前後關脚（ち足前、を足前)、おち開脚 
⑥走力 

《前後ステップ》•••ハンドボールコートエンドラインから G K ラ 
インの4のを、前後ステップで3往復するのに要する時間を測定。 
《左右バータッチ》…ハンドボールゴールを使い、ぶち肩の高さ 
のバーを6回連続でタッチするのに要した時間を計測。 

《反復横跳び》…文部科学省認定のスポーツテストで行われてい 
る測定方法で行った。 

I ミ角フッ トワーク》•’•ハンドボールゴールライン中央をスター 
卜地点とし、左右どちらかのゴールポストにタッチし4 m のキー 
パーラインを踏み、始めにタッチした反対側のゴールポストに夕 
ッチし中央に戻る。 L ソ上のことを！往復するのに要したタイムを 
測定。 

《50 m 方向変換走》…高松考案の方向変換角度が銳角な方向変換 
走であり、1周25 m の距離を2周するのに要した時間を測定。 


結果 


実業団、大学、高校の GK 比較 

形態に闡しては、実業圓の値が大学 GK 、 高校 GK と比較して有 
意に高い項目が多かった。大学 GK と高校 GK では、肩峰囲におい 
て大学 GK がち意に高いのみであった。筋力では、実業面の背筋力 
が大学 GK と比べ有意に高かった。跳力では、をち5段跳びにおい 
て、実業团が大学 GK と比べ有意に高かった。投力では、メディシ 
ンボール前方、後方投げにおいて実業聞が大学 GK 、 嵩校 GK と比 
較して有意に髙く、大学 G K と髙校 G K 間ではメディシンボール後 
方投げで、高校 GK が有意に高かった。柔軟性においては、身長の 
影馨が大きいため各測定値を身長で除した値で比較した。各 G K 共 
に嵩い値を示した。その中で、嵩校 GK が大学 GK よりち意に高い 
結果となった。ホカに関しては、前後ステップにおいて実業团が大 
学 GK より有意に速いのみで、他に有意な差がある項日はなかった。 

GK と CP の比該 

みに、 GK と CP で比較を行った。その中で 、 ％F AT に関して 


は、大学 C P 、 
嵩校 CP ともに 
GK より有意に 
低かった。筋力 
では、背筋力に 
おいて火学 GK 
が、大学 C P 、 
高校 CP と比べ 
有意に低い結果 
となった。跳力 
では、立ち5段 
挑びにおいて、 
大学 GK が大学 
CP 、 高校 CP 
より有意に低か 
った。段:力にお 
いては、メディ 
シン ボール 後方 
投げにおいて、 
大学 GK は CP 
と比べ有意に低 



因1柔軟性の比較 



図2走力巧 Om 方向変換を、王角フットワーク、 
前をステップ）の比較 


い結果となった。柔軟性では 、 G K が多くのがり H こおいて C ドより 
有意に高かった。走力では、 50 m ノ i 向変換ぶ、ゴりフットワーク、 
前後ステップにおいて 、 C P が G K よりが怠に速い結ぶとなった。 

考察_ 

今回の結果から、 GK，C P と比較し奕紫 MG K の形態はが意に 
優れていることがわかった。しかし、火ザ G K 、な校 GK 、乂夕 CP 、 
高校 CP の比較では、あまり有意な鬼がなられなかった。 2 mX 3 
m のゴールを守る訳であるから 、 G K はが格が人きいノ/かないのは 
必然であり、競巧レベルがとがるにがって必裝性は增してくる。み 
長、指極、肩峰囲の成長は、大学時期でほぼ|1:まってしまう。よっ 
て 、 ％F AT を維持したまま筋え!トレーニングで体弔:、胸關を向 I : 
させ体格の厚みをつけることが必嬰と思われる。 

柔軟性に関しては 、 G K が C P と比較し媛れていることが分かっ 
た 。 G K にとって柔軟性は最も重嬰な化九盤渠の1つであり、蔚い 
パフォーマンス、怪我防止のためも商いみが巧ましいと思われる。 

走力に関しては 、 G K 同±の比較ではあまり麗はなられなかった 
が、 CP との比較では多くの項けで有意にがっていた。今 M の S 巧 
フットワーク、前後ステップは、 GK の動きから測ぶ方法を考えた 
が、 CP も同様な動きが必要とおわれる。従って、じには、 CP と 
比べ走ることは少ないが 、 G K のポジシヨン巧性 I :これらのような 
動きがボめられるので、更なる向とが必愛と思われる。 

まとめ 

今回の測定によってが下のような結おを得た。 

①実業団 GK は、形態の多くの項けにおいて大夕 GK 、 ，島‘巧 GK よ 
りも有意に優れていた。 

③ GK は CP より、柔軟性においてが逸に優れていた。 

⑤ GK は、火学生、高校をにおいて GK がおと思われるぶ又/が CP 
よりち意に劣っていた。 

が上のことから、優れた G K を選び育てていくみには形態的に人 
きく、柔軟性に富み、無気的パワーに優れた、バランスのとれた遽 
手が望ましいと考えられる。また、 GK における無父的パワートレ 
一ニング、とりわけフットワークトレーニング、ぶパワートレーニ 
ングの必要性が示唆された。 
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ワールド•八ンドポール•マガジン { WHM ) 2004年，3号より 

^ アテネオリンピック（女子）の分析 



連続した早し、プレ — 


〜速攻、危険覚悟の創造に 
富んだテクニック〜 


国際八ンドボール連盟（I HF) の機関誌であるワール 
ド•八ンドボール•マガジン州 HM: 年4回発巧）には、不 
定期で世界大会の分析が掲戟されまず。2004年3号には、 
昨年9巧に開催されたアテネオリンピック女子の分析が、 

1 H F Dietrich Spate 巧、 Frantisek Taborsky 氏、 Peter 
Koacs 氏、 Bengt Yohansson 氏の分析が掲載されました。 

今号では、前号に続き監修を指導委員長を倉清則氏、 
学芸大学附属高校八ンドボールの若杉彬君、荒井広倫君 
の翻訳により掲載いたします。併せて男子偵勝監督 Lino 
Cervar 氏（クロアチア）のインタビューを掲戟致しまず。 


監修笛倉清貝り（指導委員長：日本女子体育大学）写臭左 

翻訳 荒井広倫 （東京学芸大学 附属 高校ハンドボール部） 写真中央 
若尾彬（東京学芸大学 附属 高校八ンドボール部） 写ちち 



P り高速化したゲ-ム 

男子の試合と同じように、女子の試合 
もいっそうスピードが上がったのは顕著 
である。特にデンマーク巧韓国の試合は、 
ここ数年で最もスピードのある試合だっ 
た。このすばらしいアテネでの戦いには 
な下の特性が表れた。 

① 一貫して一次、二次の速攻をしていた。 
焊真 1) 

② あのできあがったデイフエンスに巧し 
て、すぐに速攻からセットプレーに動 
きのある プレーを 続け、組み立ての 
段階がなかった。 


⑤試合全体を通して一貫して速攻をして 
いた。 

④ 意図的に スロー オフを速くしていた。 

⑤ セツトプレーの組み立て段階が短かっ 
た。 

⑥ 速攻の中で、速く多様なパステクニツ 
クを使っていた。 

⑦ ミスや ルーズ ボールの後でさえも危険 
覚悟で一貫して素早いプレーを続けて 
いた。 

特に決勝戦ではが下の特徴が顕著に表 
れていた。 

⑧ コートを少ないパスで素早く動いてい 
た。 

⑨ 3 — 3のな擎的なディフ X ンスの型を 
やっていた。 

⑩ すぐにセツトプレーで計画的なプレー 
を続けていた。 

⑩進んで集団的な攻めの戦術を使ってい 
た。（例：ずらしの動きや、司令塔に 
パスをしてポストとセンターのブロツ 
クで数的優位な状況を作り出すプレ 
一） 

ほとんどのチームが主に攻撃的なディ 
フェンスの型をとったため、速攻はたい 



写真1 


てい一次の型か、少人数でのプレーとな 
った。 

[遽攻狙いの積極的な 
イフェンス 

素早い プレーが 発達した結果、 いくつ 
かの女子 ハン ド ボールチームが より攻撃 
的で積極的な逆速攻をどんどん使ってい 
る。例えば、韓国のディフェンスが戻り 
の段階でどのような動きをしたか、とい 
うのがある。 

①韓国の選手は初期に相手がまだ半分の 
所にいる間、試合が始まるとすぐにボ 
ールと相手に集中した。 

③バックランニングをしている間、セン 
ターラインのちようど後ろで相手の前 
に立つディフてンスの位置取りをして 
いた。 

③ 9 m ラインから離れたディフェンスの 
型を作っていた。 

④ 積極的なデイフ卫ンスをし、例えばパ 
スや走りの好機をつぶしたり、オフェ 
ンスファールを誘ったり、 2人でボー 
ルを持っているプレーヤーに進んで力 


I 
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アテネ•オリンピック（女子）の分析： 
連続した早いプレー (rwHMj 2004.3号より) 


デンマーク 

スウェーデン型の6 — 0デイフェンス 

韓国 

積極的な 6 — 0 デイフェンスと5— 1デイフェンス 

ウクライナ 

ボールを中むとした 5— 1デイフェンス 

フランス 

5— 1; 5 — 0+1;4 — 0 + 2; 4—1+1 ;6 — 0 

八ンガリー 

5— 1; 6-0 

スペイン 

5-1.1 一5を使い分ける 

ブラジル 

6-0 : 5-0+1 

中国 

6-0；1-5；3-3 

アンゴラ 

己-1 

ギリシャ 

6-0 ;5— 1: 5-0 + 1 


表1女子チームが用いたまなデイフェンスシステム 


バーに入ったりした。 

^軟な攻めや守りのプレー 
E より-般的になった 

表1から分かるように、女子ハンドボ 
ールで最も広く使われたデイフュンスシ 
ステムは攻撃的なデイフェンスであり、 
それらには多くの異なるデイフェンスの 
戦術がある。 

①アジアのチームはたいてい、男子を基 
にしたであろう非常に攻撃的な1一日 
や3 — 3デイフ X ンスを使うのをがん 
だ。（写真 2) しかしながら、試合中 
に積極的で攻擊的な6 — 0デイフェン 
スに切り替えることもできた。 

③ホリンピック優勝チームのデンマーク 
は、中ふに攻撃的なデイフェンダーを 



写真2 


置いたスウェーデン型の6 — 0ディフ 
ェンスをトーナメントで使った唯一の 
チームで ある。ボールを基準として横 
に動き、ボールの周りで数的優位にす 
るという点は、この試合の独特な性質 
であった。 

③ ウクライナとハンガリーはセンターの 
ディ フ王 ンダーがボールを基準に動く 
ような日一1ディフェンスをした。 

④ フランスは最もよく変化するディフェ 
ンスシステムを使い、時々試合中やデ 
ィフェンス中にマークの型を何回か変 
えた。基本の5—1ディフェンスから 
日一0 +し4-0 + 2, 6-0 に変化 
させたのである。これは準々決勝のハ 
ンガリー戦で特に成功を収めた。 

⑤ スペインは男子の型をまねした日一1 
ディフェンスから始めて、ボールを基 
準とした動き（ボールのある側で数的 
優位を作ること）を使った。フランス 
のチームのように、スペインはこのデ 
ィフェンスシステムから攻撃的なプレ 
一を強くすることができ、 1- 日ディ 
フェンスを作り上げさえもした。ディ 
フェンスの戦術の発達に関しては、フ 
ランスの型が特に面白い。この柔軟な 
ディつ王 ンスの型は、伝統的な戦術(防 
御型か攻撃型）とは異なる、幅広い個々 


人の堅い基礎の強化によってのみ成し 
得るのである。 

^に得点はポストによって 

陽され fc 

試合の統計によると、女子オリンピッ 

クトーナメントのほとんどのゴールはポ 

ストによって決められていて、これは男 

子の試合との類似点として見られる部分 

である。プレーヤーの技術にはかなりの 

発達があったのである。（写真 3) 

① ポストへの素早いパス、いくつかは 
時々ボレーのようなパス.様々なバウ 
ンドパス 

② 片手でボールをキャッチしてから、す 
ぐに落ち着いた攻撃への転換 

③ セッ ト プレーでの 素早いパスの変化 
(リストパス） 

④ ポストへの危険覚悟のパス（例：リバ 
ースパス）。例えばウクライナやフラ 
ンスのような国は、故意にち利きのプ 
レーヤーを、典型的には左利きの入る 
民 H の位置に置いた。これは訓練と準 
備をしたプレーヤーはどのポジション 
でもプレーできる証拠である。アンゴ 
ラがバックコートから最も高い統計上 
のスコアを記録しているという事実よ 
り、 ヨーロッパ 系でないチームは個人 
技が成長したと分かる。 



夕 


写真3 


暮らしの夢をひろげたい。 


時化の流れとともに、穿 J 々と巧化するお客おのニーふ 
巧ある商品の中から、常に新しい価值を厳邁してお届けするイズミは、 



流通のエキスバートとして、暮らしのパートナーとして、 

おを様とともに暮らしの夢をさらじひろげたいと考えています。 


もっと大きな酬 へ。 動き続けるイズミでず。 
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男子復腺チームクロアチアトレーナー Leno Cervar 氏へのインタビュー： 

全体で「最高のプレーヤー」と成り得るチーム作りに専念 2004.3 号より) 


ー アテネでの成功の鍵はなんでしたか？ 

一つは 準備期間、もう 一つは 他国のゲームの考え方とはあ 
らゆる面で異なるゲームの組み立て方にあったと思います。 
他の国々の方がよい条件を持っている分野で成巧への道を探 
すのは無意巧です。私は自分の選手たち個人個人が必ずしも 
世界トップレベルのプレーヤーではない事を十分承知してい 
ます。だから私は、全体で「最高のプレーヤー」と成り得る 
チームを作る事に専念したのです。私は既にポルトガルで、 
トレーニングは精神的と受身的スピードのバランスに左をさ 
れるという理論を展開し実行していました。私はトラックで 
速く走れるプレーヤーが必ずしも速いプレーヤーだとは思わ 
ないのです。重要なのはどれだけ速く考える事が出来るかで 
す。試合中の具体的な局面を繰り返しシミュレーションする 
事により、プレーヤーの削断能力を加速させ、脳がが況を把 
握してから実際にかが反応するまでにかかる時間を短縮させ 
ました。この結果、プレーヤーたち、そしてチーム全体の考 
える能力が養われたのです。普段から、我々はあらゆる状況 
で、与えられた情報から最善の決断を下す時間を短縮する卜 
レーニングを行っています。 

一そのトレー 
ニングの結 
果は試合の 
中のどんな 
場面で現れ 
ていました 
か？ 

クロアチア 
代表チームは 
デイフェンス 

時と攻撃に移る場面で個性と斬新さが現れます。もちろん、 
路たちは試合中にデイフェンスやオフェンスのシステムを変 
え、試合の主導権を握っていきます。私たちのモデルは他国 
の代表チームやクラブチームに大きな影響を与えたようで 
す。この方法は、躍動的な力強さに重点を置き、スポーツと 
してのハンドボールの美しさを引き立てるからです。 

~このよラな大きな大会に備えて、どのようにしてチームの 
意気を保ちましたか？ 

やる気や精神的なム構えなど個人のふの状態は、チームの 
成功に大きな影響を及ぼします。個人的には、精神的な要素 
が60%試合の結果を左ちすると思っています。一番重要な 
のは、プレーヤーが'必要なときにより一層の努力をすること 
が出来るかという事です。それが出来るか出来ないかが良い 
プレーヤーとトッププレーヤーの違いです。だから私は試合 
前には選手たちに精神的準備を怠らないよう強く要求しま 
す。全てのゴールは達成することができるというアイデアを 
會め、常に前向きな姿勢がチ--ムの中で確立しているかどう 
かも試合結果を大いに左もします。また、純粋に自分の仕事 
が好きであるかどうかも大変重要性を持つています。情熱と 


はあらゆる勝者に共通する特徴なのです。私の選手たちは結 
果でなく、試合そのものに集中します。彼らを駆り立てるも 
のは個人的野望や、家族や故郷に錦を飾りたいという思いで 
す。私たちは決して勝利を請めず、常に「試合は最後の瞬間 
までわからない」というモットーを信じ続け、ミスを取り返 
し試合の流れを変えようとします。日常から重圧の下で勝者 
になるための精神的トレーニングを怠らないからこそそれが 
可能なのです。 

一このチームは2005年にチュニジアで開かれる世界選手権 
まで今の状態を保てるでしようか？ チーム向上のための 
これから先の計画は？ 

アメリカでは、人は年を重ねてもその可能性が消耗するま 
では老いないというのが一般的な考えです。だから人は常に 
「若く」ありたいと願うのです。プレーヤーが情熱をなくし 
始めたり今た(上を求めてがんばり続けることを拒んだとき、 
そのプレーヤーは老い始めます。彼らはもう今のが態を保ス 
ましてや超える事など出来ないと自分で決め付けてしまうの 
です。もちろん、私はこの考えを全面的に否定しています。 
人は何歳になっても学び続けなければなりません。自分の 

上達を抑制し 
てしまう のは 
大抵が失う事 
を恐れてしま 
っている年配 
のプレーヤー 
たちです。最 
近の トレーナ 
一たちは 安全 
策をとるつも 

りで年配のプレーヤーを中ムとしたチーム作りに重きを置い 
ています。しかし私たちのチームは平均年齡が25歳です。 
これはつまり若い世代を中ふとしたチームでも十分勝者とな 
りえることを証明しています。何はともあれ、もし近い将来 
私の代表チームから落とされた選手が現れたとしたら、それ 
は今言った理由からでしよう。いえ、私が落とすという表現 
は適切ではありませんね。彼らが自分自身で身を引いてしま 
い、私は単にそれを形で表すのです。チュニジアの世界選 
手権では今までの試合を参考にしてプレーをするつもりです 
が、新しい要素を取り入れる事も厭いません。 

一あなたは最近クロアチアの下院議員に選ばれましたね 

プロの ハン ドボールトレーナーであると同時に下院議員を 
務めているのはきっと私くらいでしよう。スポーツ関係者が 
より一層政治に参加するようになれば素晴らしいと思いま 
す。スポーツマンとウーマンは人々を集めたり、献身的に物 
事に取り組む能力を持っています。私はこれからよりよいス 
ポーツの法律成立に向けて戦い、またもちろん私がこよなく 
愛する一般市民の人々のためにも戦って行きたいと思ってい 
ます。 



男子優勝チーム 、 

クロアチアトレーナー Leno Cervar 巧へのインタビュー 



全体で r 最高のプレーヤー J 
と成り得るチーム作りに専念 
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女子代表チームコーチ荷取義)告けヒ國銀行） 


♦はじめに 

今大会は、アテネオリンピックの金- 
銀 •銅が勢揃いという ことで、 12月に 
ロシアで行われる巧巧選手権の前哨戦と 
して、格好のトライアルとなった。 

日本 チームは デンマーク、ウクライ 
ナ、韓国、中国の順番での巧戦。中国を 
除き、 3国はアテネオリンピックから多 
少のメンバーの入れ替えはあるものの世 
界トップクラスには間違いない。日本の 
現状の力がどれくらい通用するのかとい 
う意巧でも、チャレンジャー精神で勝利 
を目指し、またトライアルということで、 
ベンチ入り全員に出場チャンスを与えま 
した。なおかつ、国際試合でのスタミナ 
不足の解消手段として、ベンチ入り全員 
で戦えればという視点からゲームに臨み 
ました。 

•見えてきた課題 

各試合ともに、高さとパワーに苦しめ 
られるものの、ベンチ入り選手の一人一 
人が持ち巧を発揮し、今後に期待を抱か 


せる試合の連続であった。 

特に2戦目のウクライナ戦は前半から 
常にリードを許す苦しい展開。しかし、 
粘り強く唯らいつき、前半を1点リード 
されて終了。後半立ち上がりに2連取さ 
れ3点差に、ここから18分までに4連 
続得点を2度記録、逆転しペースをつか 
み、結局の対20で勝利できたことは、 

新監督とともに、 
北京への 
足がかりを姻む 

選手達にとって、日本チームにとって大 
きな自信となったと思う。 

チームとして完成度の高かった韓国、 
パワー-スピードを兼ね備えたデンマー 
ク、若いチームではあったがデンマーク 
を破り、力をアピールしたウクライナ、 
出場チームで1番平均身長が高く、今後 
の成長に恐怖を感じた中国に巧した大 



会の成績は、2勝2 
敗で第4位 （2 — 4 
位間の得失点差によ 
り）。メダルは逃し 
たものの、収穫の多 
い大会となった。 

•新監督について 

紳±的にかつ T 寧に説明してくれるの 
で、とてもわかりやすく、選手たちも十 
分に理解していると感じた。日本の女子 
界に波を起こし、新しい時代を築いてく 
れる人だと思うので、全力でバックアッ 
プしていきたい。 

♦世界選手権-化京への抱負 

新監督とともに、北京への足がかりと 
して、最高の成績が収められるよう、全 
力で取り組んでいきたい。そのために 
も、上半身のパワーアップが不可欠、そ 
して、よりスピード化と個人技術のレべ 
ルアップし、ヨーロッパ•韓国スタイル 
をミックスさせた日本独自のハンドボー 
ルの完成をさせていきたい。 


NH K スポーッ教室: 八ンドボール 

曰時： 9月17日（±)12 : 00〜12 : 30 

内容：ポストプレー、基礎、キャッチング、ポストシュート受け身、ポストシュート、 
基本的コンビネーション 

9月24日(±)12 : 00〜12 : 30 

内容：ポストプレー、バックプレーヤーとのコンビ、八ンドリング、アシステイング、 
攻防2—1、攻防4-3、システムチェンジによるコンビネーション 
放映局： NHK 教育テレビ 
出演： HC 名古屋、名古屋市立桜台高校 

指導：田中俊巧 （ HC 名古屋ヘッドコーチ)、藤本元（日本協会強化委員） 


平成の世に、犯罪-結語-熱伝導から、 
お客様を助けるために立ち上がった会社があった！ 

スぺーシアぺ方マルチセキ 


才 


がんばるサンクス 


http: //www.th 百 nx8.com 


株式会社サンクス]-ポレ-ン3ン鱗お子部 

干 157-0061 東京都世田谷 E 化烏山8— 1 一5 
TEL(03)5313-6714 FAX(03) 5384-0220 
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ギヨンナム.アナズヴィルカップに出場し， 
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不来方クラブ 
金津クラブ 
富岡ハンドボールクラブ 
H • B • C 新潟 
M . H • C 
h * C * million 


パームヒルズクラブ18 (8 — 6、 10—11) 17清商クラブ 
■測紫 


17 コスモス •ビッキ-ズ 


正強クラブ 
正強クラブ 

下松クラブ21 

(12—9、 9-7) 16 

化送会 

蚊子】 

■予選リーグ 


京友クラブ 

徳山クラブ 

18 ( 3 - 8、 9-4) 

京ぶクラブ 


(2-2) 

西宮東クラブ 


(2-2) 

(2 7 MT 1 ) 

那賀クラブ 

ポストクラブ 

18 (8-6、 10- 6) 

那賀クラブ 

大阪教員 

19 (10-3、 9-5) 

中央クラブ 

風見鶏クラブ 

17 ( 8 - 6、 9-5) 


コスモス•ピッキーズ 

19 (12-1、 7-4) 

HB クラブ 

宮赠クラブ 

16 (10-7、 6-3) 

HB クラブ 

■5 〜7位巧定戦 


AC ウインズ 

コスモス•ピッキーズ 

12 煉撒 


※宮峰クラブ怪我人続出のため 

西宮東クラブ 

香川レデイース 

14 ( 5 - 8、 7-4) 

中央クラブ 

■準ま勝 

(2-1) 

京友クラブ 

徳山クラブ 

14 ( 7 - 7、 7-6) 

那賀クラブ 

風見鶏クラブ 

■3 位み定巧 

20 (9-6、 11-6) 

清商クラブ 

大阪教員 

23 (12-7、 11-6) 

パームヒルズクラブ 

■ホが戦 



風見類クラブ 

19 (10—11、 9-6) 


NTF 守山女子 
香川レデイース 
宮崎クラブ 
香川レデイース 
NFT 守山女子 

宮崎クラブ 

NFT 守山女子 

大阪教員 
ポストクラブ 

ポストクラブ 

’徳山クラブ 


13) 25渡辺組 
17) 22湖陵クラブ 
7)11 リリォ神奈川 
6) 18野辺地クラブ 

9) 18青商クラブ 
目）17 ±浦^高クラブ 

-14) 22神楽坂会 


10) 15 9 0 8クラブ 

6) 21 H • B • C 新潟 


9) 16 9 0 8クラブ 

4) 23新鮮組 


3、 13 
5、13 

5、 8 

4、 7 

6、 9 

5、 10 

8、11 

7、 10 
9、9 

3、 12 
5、7 
5、6 

5、 12 

6、 10 

4、 5 

8、 4 


5、8 
8、7 


【男子】 

■予選リーグ -A ブロック 


下松クラブ 

21 (8 - 

化送を 

25 (12- 

下松クラブ 

14 (6 - 

■予選リーグ -B ブロック 

西宮東クラブ 

16 (9 - 

清商クラブ 

14 (5 - 

清商クラブ 

19 (9 - 

■予選リーグ -C ブロック 

中央クラブ 

19 (8 - 

パームヒルズクラブ 

19 (9 - 

パームヒルズクラブ 

17 (8 — 

■予選リーグ •D ブロック 

ボンチフェローズ 

22 (10- 

AC ウインズ 

14 (7 - 

ボンチフェローズ 

12 (6 - 

■5 〜7位巧定戦 


化送会 

21 (9 - 

AC ウインズ 

17 (7 - 


■ 9 〜11位巧定觸 


正強クラブ 

16 

(li¬ 

HB クラブ 

14 

do- 

■準決煤 



下松クラブ 

18 

(10- 

ボン チフ卫ローズ 

14 

(7 - 

■3 位決定が 




M . H . C 
h • C * million 
B 準決お 
新鮮組 

h • C • million 
■ホお 
h • C • million 


31(14-11、 17 —10) 21 
31(16—8、 15-13) 21 


不来方クラブ 
金津クラブ 


27 (14 — 12、 13-13) 25富岡ハンドボールクラブ 
22 (14 - 6、 8-7) 13 M ’ H.C 

25 (10 —8、 15-9) 17新鮮組 


惊引 

《を長杯トーナメント》 


II回戦 


REDS 

オレンジクラブ 
福島クラブ 
筑波学園クラブ 
■準決験 
オレンジクラブ 
筑波学園クラブ 
■通 

筑波学園クラブ 

《町長杯卜 ーナメ ント》 
■1 回戦 

款江クラブ 
野辺地クラブ 
■ミ夫驗 


16 (9-5. 
18 (7-5、 
21(12—3、 
23 (11—9、 


20 ( 9 - 6、 
18 (13—9、 


7-4) 

11 - 2 ) 

9-4) 

12-4) 

11- 5) 
5-8) 


五つ星 
获江クラブ 
豊平クラブ 
致辺地クラブ 

民 EDS 
福島クラブ 


17 (8-6、 9—10) 16オレンジクラブ 


21(10-8、 
23 (12—3、 


11 - 5 ) 
11 — 2 ) 


五つ星 
豊平クラブ 


巧江クラブ 


14 (8 —7、 6-6) 13野ぶ地クラブ 


惕子】 

《会長杯卜 ーナメ ント》 
■1 回幾 


渡辺組 

33 

(18-7、 

15- 

青商クラブ 

25 

(11 -16、 

9 - 


(3-3 延長2 - 

神楽坂会 

24 

(11- 6. 

13- 

野辺地クラブ 

24 

(11-12、 

13- 

紫嵐会 

28 

(15-13、 

13- 

湖陵クラブ 

29 

(13-7、 

16- 

リリォ巧奈川 

21 

(10-8、 

11- 

±浦^高クラブ 

23 

(12-8、 

11- 

■ 2 回戟 




青商クラブ 

26 

(17-12、 

9一 

紫厳会 

28 

(10- 己、 

18- 

神楽坂会 

30 

(16 - 4、 

14 — 

±浦兰髙クラブ 

22 

(10-12、 

12- 

■準み厳 




紫嵐会 

20 ( 7 - 9、 

13- 

神楽坂会 

18 

(11-12、 

7 - 

■ホ據 




お某舍 

23 

(12—8、 

11- 


《町長杯卜 ーナメ ント》 

■1 回戟 

新鮮組 35 (21- 目、 14 — 

富岡ハンドボ—ルクラブ33 (16-15、 17- 
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を25回を国クラブ八ジわ"ポール送を權ホを•巧が这ホ含 

期日：平成17年7月16日化)〜18日（月•祝） 

会場：本宮町絲合体育館、本宮体育館、本宮高校体育館 



第 25 回を国クラブ八ジ片ボール達ホ径大含- 
西巧这ホを:のむぎ< みま国な八ジ片ボール窺巧 0 八ーサル大台 

期日：平成17年7月8日(金)〜10日（日） 

会場：養父巿立八鹿総合が育館、朝巧ホ和田山が育センター 


スつアール • 


2 3 7 5 5 6 

IX T""111 

、^ \|7 、—/ \/ \ly \J/ 

6 H M 8 7 8 


98 巧 口 巧巧 w 7UW 巧 u M じ 9 巧 

\)/ \—/ \J* \—/ \1/ \—/ \1|/ \)/ \ly xly \)/ \1/ \—/ \1/ \J/ 

638 787 7 8 7 465 ^ 5 ^ 4 45 
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スコアール- 


I 


军巧ブ巧ま度第73回を曰ホ八ジ片ボールマスターズホを 

日時：平成17年7月29日（金)〜31日（日） 

会場：舞洲アリーナ体育館、舞洲運動公菌巧巧場 (11 人制用芝生コート） 


惕子】 



オールドフェイス 

12-8 

徳山クラブ 

{ 交流型 > 



オールドフェイス 

11-6 

神楽坂フェニックス 

■あブロック 



徳山クラブ 

11-9 

I DB スポーツクラブ 

東京クラブ連盟 A 

11-10 

稷ドール 

オールドフェイス 

13-4 

I DB スポーツクラブ 

HC 名古屋 A’T-F 

12-10 

H 景 

■7 • 8 位ホ定戦 



4 6 G 会 

14—8 

泉丘会 

IDB スポーツクラブ 

11-9 

待兼クラブ 

葵クラブ 

8-4 

LBC アルバトロス 

■5 • 6 位ホ定戦 



H 景 

13-7 

泉丘会 

下がクラブアグルツ 

13-9 

徳山クラブ 

4 6 G 会 

11-5 

LBC アルバトロス 

■3i4 位決定‘载 



東京クラブ連盟 A 

13 - 10 

HC 名古屋 A • T • F 

神楽おフェニックス 

11-7 

海自が錦会 

撰ドール 

9-5 

葵クラブ 

■ホお 



ミ 景 

10—3 

LBC アルバトロス 

NISSHIN 铁巧会 

13—9 

才ールドフェイス 

泉を会 

13-10 

東京クラブ連盟 A 




4 6 G 会 

17-7 

稷ドール 

蚊子】 



HC 名ち屋 A*T*F 

10-4 

葵クラブ 

馈流型 > 



東京クラブ連盟 A 

10-6 

LBC アルバトロス 

■アブロック 



兰 景 

10-6 

楼ドール 

甲斐クラブ 

7-2 

ギャロップレディーズ 

4 6 G 会 

9-7 

HC お古屋 A • T • F 

モッピークラブ 

6-1 

武蔵野クラブ 

葵クラブ 

13-7 

泉丘会 

スマイル Gifu 

8-6 

生駒オークスレディーズ 

■いブロック 



モッピークラブ 

11—8 

スマイル Gifu 

横浜平沼マスターズ 

9-1 

坊， S (ぼうず） 

甲斐クラブ 

6 - 4 

生駒オークスレディーズ 

礎グランバーズ 

17-7 

美送クラブ 

ギャロップレディーズ 

7 — 5 

武蔵野クラブ 

東京クラブ連盟 B 

16-6 

高高 （たかこう）クラブ 

甲斐クラブ 

8 — 6 

モッピークラブ 

オールド愛媛 

9 — 7 

生騎オークス 

武蔵野クラブ 

4-4 

スマイル Gifu 

骄グランパーズ 

14-7 

高离 （たかこう）クラブ 

生駒オークスレディーズ 

6-3 

ギャロップレディーズ 

オールド愛媛 

11—9 

東京クラブ連盟 B 

モッピークラブ 

9-5 

ギャロップレディーズ 

横お平沼マスターズ 

8-7 

美送クラブ 

生 駒オークスレディーズ 

9-5 

武蔵野クラブ 

生 駒オークス 

16-1 

抓 S (ぼうず） 

スマイル Gifu 

6-6 

甲斐クラブ 

オールド愛媛 

8-5 

骄グランバーズ 

■イブロック 



横お平沼マスターズ 

11-9 

高高 （たかこう）クラブ 

搔さんクラブ 

9-2 

HC 名古屋*中部ドリームズ 

東京クラブ連盟 B 

20-4 

巧， S (ぼうず） 

瀬戸内レディーズ 

7-4 

BABAR, S (バパーズ） 

生騎オークス 

10-3 

美送クラブ 

瀬戸内レディーズ 

7-4 

HC 名古屋*中部ドリームズ 

オールド愛媛 

8-5 

横浜平沼マスターズ 

搔さんクラブ 

7-5 

BABAR, S (パバーズ） 

骄グランバーズ 

17-4 

撕 S (ぼうず） 

HC を古屋.中部ドリームズ 

6-4 

BABA 民， S (バパーズ） 

東京クラブ連盟 B 

13-3 

美送クラブ 

程さんクラブ 

6-6 

瀬戸内レディーズ 

生駒オークス 

13 - 3 

高高 （たかこう）クラブ 




■うプロック 



《順位巧定型 > 



小金クラブ 

11-7 

岩手フ卫ザント /HC 花巻 

■ A ブロック 



兵庫選抜 

19—4 

岡山クラブ 

身ホ水クラブ 

11-1 

ぼつけもん 

TeamNext 

9-6 

S 国をクラブ 

スズ ッ キーズ 

11-5 

風見鶏ファミリー 

東山クラブ 

13-8 

岩手フ卫ザント /HC 化巻 

射水クラブ 

12-9 

スズッキーズ 

TeamNext 

11-2 

岡山クラブ 

が水クラブ 

9 — 6 

風見鶏ファミリー 

岐阜 MHC 

8-5 

S 国扛クラブ 

スズッキーズ 

11—5 

ぼつけもん 

岩手フエザント/ HC 巧卷 

7-5 

兵庫選抜 

風見鶏ファミリー 

7-3 

ぼつけもん 

東山クラブ 

12—9 

小金クラブ 

■己ブロック 



岩手フエザント/ HC 化巻 

11-6 

1 eamNext 

TOKUYAMA61 

9-4 

マミーズ 

小金クラブ 

12-4 

呈国忘クラブ 

Fenice (フェニーチェ） 

37-5 

マミーズ 

峡阜 MHC 

8-1 

岡山クラブ 

TOKUYAMA61 

10-6 

Fenice (フェニーチェ） 

兵庫選抜 

15-5 

東山クラブ 

■交流型ィ 3 VS 巧 位決定型 B 3 

岩手フエザント/ HC 化巻 

13-8 

岐阜 MHC 

Fenice ( フュニーチェ） 

5 — 3 

瀬戸内レディーズ 

小金クラブ 

19—3 

岡山クラブ 

■交流驻ィ 3 VS 厢位ミ夫定型 目 3 

を庫選抜 

11-5 

S 国をクラブ 

TOKUYAMA61 

8-4 

徑さんクラブ 

TeamNext 

7 — 7 

東山クラブ 

■を流型イ 3 VS お位み定狸 B 3 




マミーズ 

8-7 

HC 名を屋-中部ドリームズ 

《順位み定型》 



■交流型ィ 3VSJ(I 位ホ定型 B3 

■ A ブロック 



ぼつけもん 

6-4 

BABAR, S (ババーズ） 

NISSHIN 鉄球会 

11-8 

海自お鋪会 

■5 ‘6 位み定戦 



下がクラブアダルッ 

13-9 

待兼シニア 

風見鶏フアミリー 

9-8 

マミーズ 

海自お錦会 

11-7 

待兼シニア 

■3i4 位巧定截 



NISSHIN 鉄球会 

10-9 

下がクラブアグルツ 

スズ ツ キーズ 

12-4 

Fenice (フ卫ニーチェ） 

海自按鎌会 

10—9 

下松クラブアグルツ 

■ホ路 



N 扮 SHIN 鉄謗会 

10-9 

待兼クラブ 

射水クラブ 

8 — 6 

TOKUYAMA61 

■B ブロック 






神楽巧フ卫ニックス 

11-7 

I D B スポーツクラブ 
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平が 17 年度第1回評が窝会 

日時：平成17年6月11日（±) 

場所：日本青年館501 
出席者：評議員41名、委巧状提出評議員 
13名、出席理事11名、出席監事2名、事 
務局3名 

評議員会開催に先立ち、本年10月に開催 
される岡山国体の開催地より大会成功への協 
力要請と挨楼がなされた。 



1. 平成16年度事業報告害について 

専務理事より全体的な説明、事業について 
各担当常務理事より説明。 

2. 平成16年度決算書について 
事前送が資料に より 説明。 

3. 平成17年度第一次補正予算について 
事前送付資料により説明。 

んテの他 

今年度から国際大会ユースの新カテゴリー 
新設による強化費の確保、役員旅費について 
説明。 

評議員会旅費の選出元からの支出を理事会 
で検討しみ回評議員会に提案する。 

[[報告事項] 

1. 平成 17- 18年度日本協会役員について 
専務埋事より資料で説明。 

2. 平成17年度日本協会組織図について 
専務理事より資料で説明。 

3. 平成17年度及び平成18年度会議日程に 


ついて 

資料で説明。 

4. 日本協会要焉について 

事前送付の日本協会要質について説明。 

5. 登趙チーム、登録人口の推移について 
資料により説明。近年登録数は減少傾向に 

あったが平成15 -16年度には若干の増加。 

6. 平成 17 年度国内•国際大会日程について 
資料により説明。 

7. ナショナルスタッフについて 

資料により説明、ナショナルコーチはグ 
ループ化し、男子チーム14名、女子チーム 
13名で当たる。 

8. 平成17年度第8回ハンドボール研究集 
会に ついて 

資料により説明。本年度研究会は昨年に続 
き熊本で開催。本年度のハンドボール実践研 
巧委託校は8校。 

9. 日本リーグ報告について 

資料により説明。 

10. がんばれハンドボール10万人会について 

資料により説明。あと8000名で10巧人 
に達するので、各都道府県での入会促進を依 
頼。 

今回大幅会員増のあった大分県-佐藤喜一 
評議員から取り組み報告。 

11. その他 

1) 日本トップリーグ連携機構について説明。 
市原副会長（日本リーグ機構会長）が専務 
理事に、茂木日本リーグ事務局長が同機構 
事務局次長。 

2) 第2回日本車椅子ハンドボール競技大会 
のパンフレット配布。 

3) 事務連絡があった。 

4) ナショナルチーム合宿会場提供のお願い。 


平巧17年度6月常務埋ま会 

日時：平成17年6月18日（上） 

場所：東京体育館第4会議室 

出席者：山下副会長、市原副会長、大西専 

務理事、常務理事9名、監事2名、事務局2 


名 

r 審議事 

1. 平成16年度事業報告書について 

2. 平成16年度決算書について 

3. 平成17年度第一次補正予算について 

3議題については確認。理事会報告では、 
全体の概要は専務理事が、各担当常務理事は 
報告を簡潔にまとめて説明した。 

4. 平成18年度登録料改訂について 
資料の説明。理事会には提示のみで11巧 

の理事会で継続審議。 

5. 強化関係（ナショナルチーム、予算他） 
について 

資料により説明。 1) 強化予算の見直し要 
望。今後財務部、強化部両者で検討、方向性 
を出す方向で継続審議。 2) 各カテゴリーの 
海外遠征時の团長を選出の依頼。 3) 代表チ 
ームの強化合宿誘致の依頼。 4) 高校生*大 
学生の強化指定選手の日本リーグへの選手登 
録案の提示。 

6. 強化関係規定について 

資料により報奨金規程の提案。継続審議。 

7. ナショナル チームマーク デザイン（アシ 
ックス提供）について 

ナショナルチームマーク デザインの提案。 
選す尺は実際に身につける V -23 な下の選手 
及び午後の理事会において意見を聴取後決 
定。 

8. 春の全国中学生ハンドボール選手権につ 
いて 

資料により大会概要の説明。か見実行委員 
会より「内閣総理大臣杯」の冠をつけたい旨 
要望があり、日本ハンドボール偏会から申請 
書を出し手続きを巧う。大会の愛称について 
今後検討。参加資格の合同チームについて説 
明。大会時講習会を開催。 

9. 第3回車椅子ハンドボール選手権について 
資料により説明。 

10. 大会役員派遣について 
資料により原案の提示。 

11. 協会役員承認について 

資料により説明。現理事枠に1名欠員、 
西謹勝広氏（オムロン所属）の推薦を、理事 




巧気*やる気 
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か) R 巧い巧のか面い合せは m 0120 -39-0971■ 
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協会だより 


会に提案。 

12. 平成16年度日本協会表彰について 

資料により平成16年度の表彰推薦者につ 
いて提案、理事会に諮る。が象者は60歳が上。 


報告事項は時間の関係で、全て午後の理事 
会にて行う。 


平が 17 年度第 1 固理栗を 

日時：平成17年6月18日化） 

場所：東京体育館第2会議室 
出席者:渡遺会長、山下副会長、巿原副会長、 
大西専務理事、常務理事9名、理事6名、監 
事2名、出席参事19名（含代理)、事務局 
3名 

j 審議事項！ 

1. 平成16年度事業報告書について 

事前送付資料により専務理事から全体的な 
説明、それぞれの事業について各担当常務理 
事より簡潔に説明された。 

2. 平成16年度決算書について 

事前送付された資料により説明、承認。 

3. 平成17年度第一次補正予算について 
事前送付された資料により説明、承認。 

4. 平成18年度登録料改定について 
資料により平成18年度に改定予定の個人 

登録料について説明。今後の手続きは、本理 
事会で提案の後、夏ごろ各団体間で調整し、 
il 月理事会では最終決定、来年度からの導 
入を目指す。継続審議。 

5. 強化関係について 

強化予算に ついて、 財務と調整•檢討し6 
月末曰までにある程度の方向性を出すことの 
説明。女子日本代表新監督ベルト•パウワー 
氏の就任報告。代表チームの強化合宿誘致に 
ついて報告。高校生-大学生強化指定選手の 
日本リーグへの登録案実につ いて 説明。 

6. 強化関係規定について 

報奨金規程案の提示と説明。継続審議。 


7. ナショナル チームマーク デザインについて 

ナショナル チームマークに ついて資料で経 
緯説明及びデザイン提案。 マーク デザインの 
採用選択は実際に身につける U — 23が下の 
選手に委ねることとした旨報告。また、若い 
人が買いたいと思うもの、女子ナショナル チ 
ームに兜（かぶと）はイメージとして如何な 
ものかとの意見が出された。アシックス社の 
意向を再度確認の上、決定。 

8. 春の全国中学生ハンドボール選手格につ 
いて 

資料により大会概要の説明。か見実行委員 
会より「内閣総理大臣杯」の冠をつけたい旨 
要望があり、日本ハンドボール協会から申請 
書を出し手続きを巧う。 

9. 第3回日本車椅子ハンドボール競技大会 
について 

資料により説明。日本ハンドボール協会は 
主催でなく後援で協力。 

10. 大会ミ巧遣役員について 

資料により全国大会担当者案について報 
を。国際試合については専務理事に一任。 

11. 協会役員承認について 

資料により説明。寄附行為理事枠20名に 
1名欠員、社会的認知や日本リーグのさらな 
る活性化を目的とし実業団所属西達勝広氏の 
推薦提案、手続きとしては、評議員会了承の 
ため、早急に書面表決をする。 

12. 平成16年度日本協会表彰について 
資料により平成16年度の表彰推薦者につ 

いて提案、承認。 


1. 平成17年度日本協会組織図及び平成 
17 • 18年度日本協会役員について 

2. 平成17年度及び平成18年度会議日程実 
について 

3. 平成17年度国内 • 国際大全曰程、大会結果、 
大会概要について 

4. 国際大会スケジュールについて 

5. 平成17年度第8回ハンドボール研究集 
会について 

6. 第61回从降の国民体育大会について 

7. トップレフエリー研修会について 



8. 日本リーグと日本トップリーグ連携機構 
について 

9. 女性委員会アンケートについて 

10. 頑張れハンドボール10万人会について 

11. 協会グッズ委託販売について 

12. その他 

1) ハンドボール記事収集について 

2) 一般のチームの 国際交流 について 

3) 事務局連絡 


平成17年巧 

巧1回蘇巧者育成な術をる会 

日時：6巧19日（日） 

場所：東京都体育館会議室 

出席者：大西、水上、蒲生、村松、植倉、兼 

子、川島（審判)、田中、富田、栗山 

L ^ .. 1： 

1. NTS センター•ブロックトレーニングと 
指導者研修会の展開について 

① NTS ブロックトレーニングにおいて U- 
12のカテゴリー展開に違和感 

③ シミュレーシヨン会議（日 • 21. 22) の 
位置づけを重要視し、 NTS トレーナー認 
定機能を持たす。 

⑤各種セミナー、研修会開催について 

④ NTS ブロックトレーニングにおけるレフ 
エリー研修会閲催については、モデルケー 
スを今年度中に開催することを審判部で検 
討する 

2. DVD 作成について徽本作成も含む） 

担当分担の提示。期日切迫、具体的な作業 
については、個々に依頼をしながら進める。 

3. 強化本部組織強化について 

① エリートスタッフ養成部会の設置 

② 強化指定選手のリーグ参加について 

③ その他 



Power & Value 

、よ IDEA y TECHNOI—OG 丫 ♦’ MATERIAL 

力の結集が新たな未来を創り出す。 

音大同特殊鋼 

ク ス www.daido.co.jp 
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がんげか八ンドボ•ルの万人ミ r サボートミ員 J 7巧入を-継病き宣_ 

【化海道】 畑中裕、藤澤賢治 【岩手】 上川正二 【宮城】 千田义彦、加藤を之 【茨城】 出頭秀廖 【栃木】 久保田剛 
【群馬】 須藤隆男 【埼玉】 田中孝 【千葉】 呈井信 【東京】 河内鋭雄、安藤純光 【神寒川】 平岡ステファニー 
【山 梨】天野盛夫、齋藤實【富 山】 藤井清勝、旅和子、旅义夫 【福井】 村上重治【岐阜]森川俊章、長を川正 
【大阪】 里ネホ静俊、宮崎寛、ホ星明、白鳥貴子、戸を克蔵、中務敏男、奥お清、 S 好直樹 【山口】 森田俊か 
【佐 賀】高橋洋治 【長崎】 お井通義【熊 本】 上野信巧、が本恵モ 【鹿児 島】ホ料たか子 


【9ちの巧事ホ定】 


【会議】 . 

9巧10日（±)常務理事会(東京) 


r ハンドボー化冊巧に005巧第7号が雅利されました 


[講演]体育学習における指導と評価-ゲーム•球技の領域を踏まえて- 
[実技研修]教材としてのハンドボール 

[授業提案]みんなでつくろうみんなで決めようハンドボール！他 

[講義]ボール運動教材としてのハンドボール 

[体育お 業 部門] デンマークにおける子供のハンドボール指導他 

[コーチング部門] 外傷•傷害予防を目的としたトレーナー•ステーションの設置他 

[研究資料]ドイツの r ハンドボールトレーニング」最初の特別号より 


販売価格 1冊1,200円(送料無料） 

購入申し込みは、（財）日本ハンドボール協会事務局（干 150-8050 渋を区神南 14-1 岸記念体育会館)まで、現金書留または郵便 
振替でお願いします。郵便振替は、郵便局備えイ寸けの巧ム込取扱票」をご利用下さい（電信は不可）。 

口座番号00160 -4- 58348 

加入者名が団法人日本ハンドボール協会 

通信欄に、 r ハンドボール研究第7号」と明記、冊数、料金計算を記入し、ご依頼人欄にもれなく記人して下さい。 


HAND BALL CONTENTS Sep 


日本ハンドボールリーグ第 30 回大会を迎えて…•巿原則を 1 


第10回ヒロシマ国隱ハンドボール大会速報 . 2 

男子ナショナル、化京に向けて金好発進 
第 1 回アジアユース選手権大会(第 2 報） . 4 


ユース•ジュニア世代のタレント発掘育成と育成の重要巧 

. 蒲生晴巧 

国際大会、今後日本での活動•役割を感じた1過間 

. 永春文義•安田寬 

審判部便り 2005 年競技規則変更：各項目の解説 ① 
. 岸本光夫8 


NTS 2005 報告/第 15 回世界女子ジュニア選手権速報 ••…14 

第 3 回ハンドボルコーチング研究会報告 ⑤ . 15 

ハンドボール競技におけるゴールキーパーの体力特巧 
ワールド•ハンドボール•マガジン ( WHM ) 2004 年 .3 号より .’le 
アテネオリンピック(女子）の分が：違続した早いプレー 
特別寄稿：ギヨンナム•アナズヴィルカップに出場して 

. 箱 f 川取義浩 19 

スコアー ルーム/第 25 回全国クラブ選手権大会•西大会/ 

第 25 回全国クラブ選手権大会 • 東大会/ 

第 13 回全日本ハンドボールマスターズ大会 . 20 


フリースロー： 30 回日本リーグ、現実の妙熟よ 
. 早川文司12 


協会だより . 22 

10 万人会 7 巧会員/ 9 巧の巧事予定/目次 . 24 


(登録チームの購読料は登録料に含む） 


A 規模 • 高逢 • 高効 




乂兰菱重工 



インテグ レー テツド 

パーキング 
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=送 Uf ホが巧痛 


己菱重工業株ま会社本な立体駐車場事業ユニット 
まま都港区港南 2-16-5 干1腑-8215 TEL . (03)6716-4191 
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高いグリップカを実現！ 

ミカサの人工皮革八ンドボール 



HVN300 


検定球3号、人工皮革 
男モ(一般•大学•高校) 


HVN200 


検を球2号、人工皮革 
女す(一般•乂学•高校） • 中学校 


HVN 300 /HVN 200の特徴 


1：人工皮革 

ソフトな触感とお群のグリップカを発揮ずるハンド 
ボール 専用の人工皮革 

121フオーム層 

特殊フォームが衝撃をやわらげ、郎感を向上させ 
ハンドリング性能が向上しまず 

31補強層 

柔軟性と強度をあわせ持った特殊補強布が丸さと 
サイズを保ちます 

4‘ ラバーチューブ 

バルブ落下防止構造のラテックスチューブは、柔軟で 
リバウンド性能に優れます 


J 人工皮革 


、2 i フォーム層 


補強層 


ラバーチューブ 



MlKASi^ 

SPORTS EVERY DAY! 


なミカサ 干 733- 日 002 広島ホ西区楠木お 3-11-2 TEL 0 8 2-2 3 7-5 14 5 FAX. 0 8 2-2 3 8-1 2 5 2 W WW.miKasasportS,CO.|p 
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